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|ü<∏ä>±$T
zs¡TŒ ø±yê*... ˇ&ÉT|ü⁄ ‘Ó*j·÷*

ÄX¯j·T+ $‘·Ôq+˝≤+{Ï~. Ä $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ ‘·–q yê‘êes¡D+ ø±yê*. Á|ü<˚XÊìï
bÕ<äT>± s¡÷bı+~+#·≈£î+&Ü $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô<äT ø£<ë! ÄX¯j·T+ ø£*–q yê]øÏ zs¡TŒ ø±yê*.
ˇ&ÉT|ü⁄ (H̊s¡TŒ, øÏ≥T≈£î, |ü≥Tº) ‘Ó*j·÷*. |ü≥Tº $&ÉT|ü⁄\T+&Ü* (mø£ÿ&É ‘·>±Z̋ À, mø£ÿ&É m<ä>±˝À).
Ä ÄX̄j·÷ìï ̌ ø£ eTVü‰ø±s¡́ Áø£eT+>± bÕ<äTø=\T|ü >∑*–q Bø£å ñ+&Ü*. e÷qeC≤‹ì ‘·eTdüT‡
qT+&ç áe\≈£î ÄVü‰«ì+#·>∑*–q ª‘·|üdüT‡µ »s¡>±*. dü÷s¡T´ì qT+&ç yÓ\Te&ÉT‘·Tqï øÏs¡D≤\T
m˝≤+{Ïy√ düÅ<äZ+<∏ë\T n˝≤+{Ï$. ô|<ä›yêfi¯fl (eTVü‰‘·Tà\) |ü⁄düÔø±\T (düÅ<äZ+<∏ë\T) #·~$‘˚
eTqqT >∑÷]Ã eTq≈£î u≤>± ‘Ó\TdüTÔ+~. eTqy˚T+ #˚j·÷˝À eTq≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. ø£qTø£
n{≤¢+{Ï |ü⁄düÔø±\T neø±X¯eTTqï|ü⁄&É̋ ≤¢ #·<äe&É+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. 15 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç
25 dü+ˆˆ\ ˝À|ü⁄˝ÀH˚ eTq eTqdüT‡, eTq J$‘·+ eTq+ #Ó|æŒq≥T¢ $+{≤sTT. dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À
eTqqT eTq+ eT\#·Tø√e\dæq ø±\eT~. á ej·TdüT‡˝À eTqqT eTq+ eT\T#·Tø√e&É+
MT<äH˚ $T–*q J$‘·+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

eTq≈£î e#˚Ã Á|ü‹ Ä˝À#·q˙, eTq+ e÷{≤¢&˚ Á|ü‹ e÷≥ì, eTq+ #˚ùd Á|ü‹ |üìì Äj·Tq
ÁX̄<ä∆>± >∑eTìdü÷Ô ø±e\dæq düs¡T›u≤≥T¢ #Óù|Œyês¡T. #̊j·Te\dæq ~<äT›u≤≥T¢ #̊ùdyês¡T. Ä düs¡T›u≤≥T¢,
~<äT›u≤≥T¢ eTs¡∫b˛ Ò̋ì$>± ñ+&˚$. ny˚ ©\\T j·Te«q+˝À eTq+ rdüT≈£îqï ìs¡íj·÷\
MT<ë, H˚s¡TÃ≈£îqï dü‘ê´\MT<ë, nuÛÑ́ dæ+∫q düÅ‘·Œes¡Ôq MT<ë $T–*q J$‘·eT+‘ê Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. n+<äTe\qH˚ á ej·TdüT‡˝À dü‘·TŒs¡Twüß\‘√, düÅ<äZ+<∏äeTT\‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tºø=ì
$T\≥Ø yê]e Ò̋ Bø£å>± eTqì eTq+ r]Ã~<äT›ø√e\dæ ñ+~. Ò̋ø£b˛‘˚ j·Te«q y˚>∑+ eTs√
yÓ’|ü⁄øÏ ̋ ≤– J$‘êìï eTdüø£ u≤s¡Ã>∑\<äT. eTq n<äèwüº+ e\¢ eTq≈£î dü¬s’q ej·TdüT˝À eTVü‰‘·Tà\
kÕ+>∑‘·́ + ø£*–+~. J$‘êìï r]Ã~<äT›≈£îH˚ neø±X¯+, n+<äT≈£î ø±e\dæq dü+<˚X¯+ eTq≈£î
dæ<ä∆+>± ñ+~. MTs¡T #˚j·Te\dæ+~ #ÓãT‘·÷, MTs¡T H˚s¡«e\dæ+~ H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤, MTs¡T
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H˚s¡TÃ≈£îH˚es¡≈£î zs¡TŒ, z&ÉT|ü⁄\‘√ ñ+{≤+ n+{≤s¡T >∑Ts¡Te⁄\T. (H˚H˚~
uÀ~Û+#·qT ` H˚s¡TÃ≈£îH˚̋ ≤ #˚kÕÔqT ` lu≤ã÷J) Ç~ yê] Á ù|eT.
ø£s¡Ôy√´qTàKT …̋’ ø±˝≤ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T<ä\∫q yês¡T,      dü]<ë]ì
#̊πs≥+<äT≈£î Ä]Ô‘√ m<äTs¡T‘ÓqTï\T #·÷düTÔqï yês¡T á ©\\˝Àì uÀ<ÛäqT Á>∑Væ≤+∫, nqT>∑TD+>±
e]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

eTìwüqïyê&ÉT ªe÷s¡TŒµ ø√s¡≈£î+&Üq÷ ñ+&É&ÉT. ªe÷s¡µ≈£î+&Üq÷ ñ+&É&ÉT. n˝≤π> ‘êq+fÒ
@$T{À, ‘·q yÓqTø£ @$T{À ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqTø√≈£î+&Üq÷ ñ+&É&ÉT, nqT≈£îqï  ‘·s¡Tyê‘·
Çø£ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Üq÷ ñ+&É&ÉT. ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· <ëìøÏ ‘·–q≥T¢>± e]Ô+#·≈£î+&Üq÷
ñ+&É&ÉT. Á|üø£è‹ |ü]D≤eT o\yÓTÆ+~ ø£<ë! eTqeT+<äs¡eT÷ ≈£L&Ü  Ä |ü]D≤eT+‘√ ÁX¯ó‹
ø£\T|üe\dæq yês¡y˚T ø£<ë!

ˇø£{Ï e÷Á‘·+ dü‘·́ +. eTq≈£î ‘Ó*dæHê, ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTHê eTq Á|üj·÷D+ e÷Á‘·+ Á|üø£è‹øÏ
nqT>∑TD+>±H˚ kÕ>∑T‘·T+~. Ä kÕ>∑T‘·Tqï Á|üj·÷D≤ìøÏ }‘·$T#˚Ã+<äTπø >∑Ts¡Tì eTVæ≤eT\T.
Áø£eT+>± Äy˚<äq Ä]Ô>± s¡÷bı+<äT‘·T+~. Ä]Ô ‘·q≈£î ø±e\dæq X¯øÏÔì dü+‘·]+#·T≈£î+≥T+~.
X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆ düe÷» |ü]dæú‘·T\qT düs¡T›ø=H˚≥T¢>± #˚j·T>∑*–q yê‘êes¡D≤ìï s¡÷bı+~+#·T
ø=+≥T+~. |üj·Tì+#˚ yê]øÏ ô|’ qT+&ç düVü≤ø±s¡+ m|ü&É÷ n+<äT‘·T+~. (MTs¡T ˇø£ n&ÉT>∑T
y˚ùdÔ H˚qT |ü~ n&ÉT>∑T\T y˚kÕÔqT `lkÕsTT)

Ç|ü⁄&ÉT düe÷»+˝À eT+∫ ÄX̄j·÷\T ø£\yês¡T ̋ Òø£b˛ Ò̋<äT. nsTT‘̊ Ä ÄX̄j·÷\T ø£\yê]˝À
yê{Ï kÕ<Ûäq≈£î ø±e\dæq yê‘êes¡D≤ìï s¡÷bı+~+#·T≈£î+≥Tqïyês¡T ns¡T<äe⁄‘·THêïs¡T. Create

your own environment in order to pursue the path - Sri Babuji. ø±e\dæq $<Ûä+>±
C≤‹ì C≤>∑è‘·+ #̊j·T&ÜìøÏ e´ø£ÔeTe⁄‘·Tqï á ~e´©˝≤øÏs¡D≤\≈£î n+<ä]‘√ bÕ≥T>± eTqeT÷
n+»* |òüT{Ï<ë›+, nsêÈ́ ìï n]Œ<ë›+. eTVü≤˙j·TT\‘√ ø£*dæ J$‘· Á|üj·÷D≤ìï q&çù| neø±X̄+
\_Û+#·&É+ ̌ ø£ >=|üŒ n<äèwüº+, ̌ ø£ eT+∫ neø±X̄+. n+<äTπø eTq ô|<ä›\T eTVü‰‘·Tà\ ÄÁX̄j·T+
\_Û+#·&É+ nH˚~ ˇø£ ns¡T<Ó’q n<äèwüº+>± uÛ≤$+#ês¡T. n˝≤+{Ï n<äèwüº+ eTq J$‘ê\≈£î
\_Û+#·&É+ |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄\ nqTÁ>∑Vü‰ìøÏ bÕÁ‘·T\+ ø±e&É+ eTq |üPs¡«|ü⁄D´ X‚wü+ e\¢ »]–+~

nq&É+ ø£Hêï ‘·s¡‘·eT uÒ<Ûë\T ms¡T>∑ì ô|<ä›\ ø£s¡TD≤ø£{≤ø£å Mø£åD≤\ e\¢ »]–q~
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nqï~ dü‘·́ +. e÷qe J$‘·+˝Àì nìï dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\˝À dü<äTZs¡Te⁄‘√
ñ+&˚ nqTã+<Ûä+ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~. á dü+ã+<ÛëìøÏ ùV≤‘·Te⁄ì ÄbÕ~+#·&É+,
ø±s¡D≤\T nH˚«wæ+#·&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. n+<äTπø lkÕsTT ‘·q<Ó’q XË’*˝À ªªHê
uÛÑ≈£îÔ\qT H˚H˚ mqTï≈£î+{≤qT. yê]øÏ, Hê≈£î eT<Ûä́  ãTTD≤qTã+<Ûä+ ñ+~µµ nHêïs¡T. uÛÑ≈£îÔìøÏ
nedüs¡+ ø£*–+#·&É+ qT+&ç yê]ì ‘·eT düìï~Ûì #˚s¡TÃ≈£îH˚ es¡≈£î »]π> dü+|òüT≥q\˙ï
ìπsΩ‘·Tø£yÓTÆq dü<äTZs¡T Áù|eT≈£î ì<äs¡Ùq+ n+{≤s¡T lu≤ã÷J.

‘·sê«‘· m˝≤? : >∑Ts¡Ty˚ á düìïy˚XÊ\ qT+&ç eTq\qT ‘Ó|üŒ]\¢ #˚j·T>∑\yês¡T, ø±e\dæq
z<ës¡TŒqT nqTÁ>∑Væ≤+#·>∑\yês¡T ≈£L&Ü yêπs! uÛÖ‹ø£<̊Vü≤+ $&Ée&É+ nH̊~ me] $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê
düVü≤»y˚T! ø±˙ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T nø±\+>±,  nsê∆+‘·s¡+>± <˚Vü≤+ $&ç∫ô|{Ïºq≥T¢ nì|æ+#·&É+‘√
düìïy˚XÊìøÏ dæ<ä∆+>± Ò̋ì eTq eTqdüT‡\T eT]–b˛‘·THêïsTT. Äj·Tq ‘·sê«‘· m˝≤ nq&ÜìøÏ,
Äj·Tq ̋ Òø£b˛‘̊ ø£<ë! Ç~ es¡≈£î <̊Vü≤+˝À ñHêïs¡T. Ç|ü⁄&ÉT <̊Vü≤+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñHêïs¡T. n|ü&Ó̋ ≤
n+<ä]#˚‘ê |üì #˚sTT+#ês√ Ç|ü&É+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe #˚sTTkÕÔs¡T. Äj·Tq ø±s¡´Áø£eT+
$»è+_ÛdüTÔ+<̊ ‘·|üŒ ̇ s¡dæ+#·<äT. Ä ø±s¡́ Áø£eT+˝À me] bÕÁ‘· @$T{Ï? nH̊~ Äj·TH̊ ìs¡ísTTkÕÔs¡T,
Ç~es¡ø£{Ï˝≤>±H˚, ø±ø£b˛‘˚ eTq≈£î $X‚wüeTsTTq kÕ<Ûäq nedüs¡+. >∑Ts¡Te⁄>±]ì ø£fi¯fl‘√
#·÷&É{≤ìøÏ n\yê≥T|ü&É¶ eTq+ Ç|ü⁄&ÉT eTqdüT‡‘√ düŒs¡Ù>±, düTŒ¤s¡D>± nqTuÛÑ$+#·&É+ nuÛ≤´dü+
#˚j·÷*. eTq≈£î #ÓãT‘êqqï Á|üD≤[ø£\˙ï eTq≈£î #Ó|üŒã&É‘êsTT. Çìï X¯Øsê\qT #˚s¡Bdæq
Äj·Tq @ X¯Øs¡+‘√ eTq‘√ e÷{≤¢&É<ä\T#·T≈£îHêïs√ Ä X¯Øs¡+ <ë«sê #Ó|üŒã&É‘êsTT. ø±\y˚T
ø£\T|ü⁄‘·T+~.
ˇø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+ : >∑Ts¡Te⁄>±] ~e´kÕìï<Ûä́ + ìs¡+‘·s¡+ nqTuÛÑ$dü÷Ô eTT+<äT≈£î kÕ>∑T<ë+.
uÛÖ‹ø£yÓTÆq  kÕVü≤#·s¡́ + Ä kÕìï<Ûë´ìï nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ ˇø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+ e÷Á‘·y˚T! Ç~es¡̋ À
≈£L&Ü eTq+ ô|]–q~ Äj·Tq düàs¡D˝À, Äj·Tq kÕìï<Ûä́ +˝À e÷Á‘·y˚T. düeTs¡ŒD Ò̋ì<˚
düàs¡D »s¡>∑<äT. düàs¡D »s¡>∑ì<˚ düTŒ¤s¡D ˝Ò<äT. düTŒ¤s¡D ˝Òì<˚ kÕìï<Ûä´+ \_Û+#·<äT. düeTs¡ŒD
Ò̋ì uÛÖ‹ø£ kÕVü≤#·s¡́ eTT e\q Á|üjÓ÷»qy˚T$T? eTq+<äs¡+ Çìï #√≥T¢>± ñqï~ >∑Ts¡Te⁄>±]

Áù|eTì, ø£èwæì nìï yÓ’|ü⁄˝≤ |ü+#·&ÜìøÏ! $TwüqØ J˝Ÿ (ìkÕ«s¡∆ùde, ñ|üø±s¡ãT~∆, <Ûäè&ÛÉuÛÑøÏÔ)‘√
á |üì #˚j·T>∑\>±*.                                                      ` >∑Ts¡Tø£è|ü
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<Ûäsêà#·s¡D≈£î Hêe ` ~q#·πs´ dü¬s’q Á‘√e
~q#·s¡́ ˝À Áø£eTã<ä∆‘·qT ø√] bÕ{Ï+#·T≥ ̌ ø£ÿfÒ eTqdüT‡ eTq kÕ«BÛqeT>∑T≥≈£î  e÷s¡ZeTT.

jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq eTq ô|<ä›\T #Ó|æŒq j·TeTìj·Te÷\ kÕsê+X¯$T<˚! ø£qTø£ ~q#·s¡´qT
Áø£eTã<ä∆eTT #̊düTø=qT≥˝À ÁX̄<ä∆ ô|≥ºe\j·TTqT.  ~q#·s¡́ qT eTqeTT ÁX̄<ä›>± >∑eTì+#·>∑*–q#√
n+<äT˝À ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\Tqï≥T¢ eTq≈£î ‘Ó*j·T>∑\e⁄. yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT eTqeTT eTq
X̄Øs¡eTTq≈£î #̊dæ ô|≥ºe\dæq |üqT\T. ¬s+&Ée uÛ≤>∑eTT Ä X̄Øs¡eTT‘√ ̋ Àø£eTTq≈£î #̊dæ ô|≥ºe\dæq
|üqT\T. á ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\qT düeT‘·÷ø£eTTq q&ÉT|ü⁄ø=qT≥ eTìwæøÏ #˚‘· ø±e\dæ ñqï~.
X¯Øs¡eTTq≈£î ø±e\dæq |üqT\πø ÁbÕ<Ûëq´$T∫Ãq#√ eTqeTT á  ̋ Àø£eTTq≈£î ~– e∫Ãq+<äT≈£î
ns¡úeTT ̋ Ò≈£î+&Ü b˛e⁄qT. X̄Øs¡eTT‘√ ̋ Àø£eTTq≈£î #̊dæ ô|≥ºe\dæq |üqT\πø ÁbÕ<Ûëq´$T∫Ãq#√
X¯Øs¡eTT ìs¡¢ø£å´eTT #˚j·Tã&ç Ä |üqT\qT #˚dæ ô|≥Tº≥≈£î düVü≤ø£]+#·˝Òì <äTs¡“¤\dæú‹øÏ
~>∑C≤]b˛e⁄qT. ø£qTø£H˚ á ¬s+&ÉT $uÛ≤>∑eTT\qT düeT‘·÷ø£eTTq q&ÉT|ü⁄ø=qT≥˝À eTqeTT
øöX¯\eTT #·÷|üe\j·TTqT. á düeT‘·÷ø£eTT dæ~∆+#·T≥≈£î ø±e\dæq n+X ¯eTT˝Ò
j·TeTìj·TeTeTT\qT jÓ÷>±+X¯eTT\T>± eTq ô|<ä›\ #˚‘· ñ|ü<˚•+#·ã&çq$.

ø£qTø£ eTqeTT ~q#·s¡́ qT ÁX̄<ä∆‘√ >∑eTì+∫ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT r]Ã~<äT›ø√e\dæ ñqï~. eTqeTT
H˚s¡«e\dæq~ ˇø£ÿfÒ. n~ @eTq>± eTqqT eTqeTT >∑eTì+#·T#·T+&ÉT≥. >∑eTì+#·T≥
ÁbÕs¡+_Û+∫‹eTq>± eTq˝À jÓ÷>∑kÕ<Ûäq ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+<äqïe÷≥. >∑eTìø£≈£î e∫Ãq
n+X¯eTT\qT dü]p#·Tø=qT≥ yÓTT<ä*&çq ø=\~ jÓ÷>∑e÷s¡ZeTTq eTq Á|üj·÷DeTT y˚>∑eTT>±
kÕ>∑>∑\<äT. ̇ ˝À ìqTï ̇ e⁄ >∑eTì+#·Tø=qT≥ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT‘̊ Áø£eTeTT>± ̇  J$‘·eTT #·ø£ÿã&ç
m+<ä]ø√ n+<äì Á|üXÊ+‘·‘· düT\uÛÑeTT>± ̇ ≈£î ∫≈£îÿ‘·T+~. á n+~q Á|üXÊ+‘·‘·qT }‘·eTT>±
rdæø=ì ìqTï ̇ e⁄ >∑eTì+#·T≥qT eT]+‘· ÁX̄<ä∆>± ø=qkÕ–+#·T#·T+&Ée\j·TTqT. ÇVü≤|üs¡eTT\qT
kÕ~Û+#·Tø=qT≥˝À #êø£#·ø£́ eTT #·÷|æ e]ú\¢>∑\e⁄.
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nÁX¯<ä∆ #˚j·Te<äT› :
ªX¯Øs¡e÷<ä´+ K\T <Ûäs¡àkÕ<Ûäq+µ nHêïs¡T. eTq+ Ä#·]+#·e\dæq

<Ûäsêà#·s¡DøÏ eT÷\yÓTÆq~ X̄Øs¡ẙT ø£<ë! ø£qTø£H˚ ªÄs√>∑´y˚T eTVü‰uÛ≤>∑´+µ
nHêïs¡T. eTVü‰uÛ≤>∑́ + nì m+<äTø£Hêïs¡+fÒ, á eTVü‰uÛ≤>∑́ + Ò̋ø£b˛‘˚ @ uÛ≤>∑́ eT÷ eTq≈£î
$ìjÓ÷>∑|ü&É̋ Ò<äT. ø£qTø£! Ä<Ûë´‹àø£‘· ù|]≥ Äs√>∑́  $wüj·T+ nÁX¯<ä∆ #˚j·T≈£L&É<äT. ‘·TbÕøÏì
dü] #·÷düTø√≈£î+&Ü <˚X¯ s¡ø£åDqT >∑T]+∫ ø£\>∑+≥Tqï ôd’ì≈£î&ÉT <˚XÊìï m+‘· s¡øÏå+#·>∑\&√,
X¯Øs¡ Äs√>±´ìï |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü Ä<Ûë´‹àø£‘· ù|]≥ ÄX¯j·÷\qT e*¢+∫q yê&ÉT ≈£L&Ü
˝Àø£ÁX‚j·TdüT‡qT n+‘̊ kÕ~Û+#·>∑\&ÉT. X̄Øsêìï ø±bÕ&ÉTø√e&ÉẙT J$‘êìøÏ >∑eT´+ nqT≈£î+{≤s¡T
ø=+<äs¡T. yês¡T X¯ØsêìøÏ |üì#˚dæ ô|≥º>∑\s¡T ø±˙, X¯Øs¡+‘√ ˝Àø±ìøÏ |üì#˚j·T Ò̋s¡T. X¯Øsêìï
nÁX̄<ä∆ #̊j·T&ÉẙT kÕ<Ûäq≈£î |üs¡e÷e~Û nqT≈£î+{≤s¡T ø=+<äs¡T. yês¡T kÕ<Ûäq ù|]≥ nqTuÛÑ$+#̊~
y˚<äH˚! Ç+‘·≈£L #˚j·Te\dæ+~ @$T{Ï? X¯Øsêìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ` J$‘êìøÏ >∑eT´+>± ø±ø£,
kÕ<Ûäq≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+>± s¡÷bı+<ë*. Á|üdüTÔ‘·+ ˙e⁄ ˙ X¯Øsêìï, ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\ X¯Øsê\qT
kÕ<Ûäq≈£î ‘·–q y˚~ø£\T>± dü]~<äT›ø√e\dæ ñqï~. ø=+#Ó+ ÁX¯<ä∆ ô|≥Tº. X¯Øs¡ Äs√>±´ìï
>∑T]+∫ ≈£L&Ü n&É>∑e\dæ e∫Ã+<äì u≤<Ûä|ü&Éø£+&ç. kÕ<Ûäq≈£î ‘·–q y˚~ø£qT neT]Ã áj·T&É+
ø£Hêï •wüß´q≈£î >∑Ts¡Te⁄ #˚j·T>∑*–q~ @eTTqï~? <ä÷sêq ñHêïqì u≤<Ûä|ü&Ée<äT›. dü÷s¡T´ìø°,
|ü<ëàìø° eT<Ûä́  ª<ä÷s¡+µ n&ÉT¶ |ü&É>∑*–+<ë? ̌ ø£ÿkÕ] eTqdæ#·TÃ≈£î+fÒ #ê\T. Çø£ nB mø£ÿ&ÉTHêï
$#·TÃ≈£î+≥÷H˚ ñ+≥T+~. eTqdüT‡+~ eTq+ <ë]q |ü&É&ÜìøÏ>±ì, ~>∑T\T |ü&É&ÜìøÏ ø±<äT.
ø£qTø£ ~>∑T\T |ü&É&É+ e÷ì, #˚j·Te\dæ+~ #˚j·÷*. eTq |üì mø£ÿ&É ñ+≥T+<√ eTq+ nø£ÿ&É
ñ+{≤+. ˙ <ë«sê nø£ÿ&É |üì »s¡>∑e\dæ ñqï<äqïe÷≥. n+<äTπø ªªMT nedüs¡+ mø£ÿ&ÉT+fÒ
nø£ÿ&É $TeTà*ï  ñ+#·T‘êqT. Hê nedüs¡+ mø£ÿ&ÉT+fÒ nø£ÿ&É H̊qT+{≤qTµµ n+{≤s¡T lu≤ã÷J.

~y√´‘ê‡Vü≤eTT...
ñ‘ê‡Vü≤eTT>± J$+#·&ÉeT+fÒ @$T{À >∑Ts¡Tdüìï~Û˝À s¡T∫ #·÷&É>∑\eTT. ñ‘ê‡Vü≤+>±

J$+#·>∑\>∑&É+ ø£Hêï yÓ÷ø£åeTqï~ Ç+ø± y˚s¡T>± @eTTqï~? nsTT‘˚ Ä ñ‘ê‡Vü≤eTT m˝≤
ø£\T>∑T‘·T+~ nqï~ Á|üX¯ï! ì»yÓTÆq ñ‘ê‡Vü≤eTT eTq≈£î ø£\>±* n+fÒ eTT+<äT  eTqyÓTes¡yÓ÷
eTq≈£î ‘Ó*j·÷*. eTqeTT mes¡yÓ÷ eTq≈£î ‘Ó*dæq|ü⁄&ÉT Ç+ø£ ;Û‹ nqï~ eTq≈£î
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ø£\T>∑<äT. ìsêX¯`ìdüŒèVü≤\T eTq JeqeTH˚ ì|ò üT+≥Te⁄q ñ+&Ée⁄.
|òü˝≤ù|ø£å  nqï~ ø£\>∑eTHêï ø£\>∑<äT. ìπs›•+|üã&çq ø±s¡´Áø£eT ìs¡«Vü≤D˝À
ø±e\dæq øöX ¯˝≤ìï ìs ¡+‘ ·s ¡+ nuÛÑ́ dædü÷Ô ñ+&É≥+‘√ ì‘·́ q÷‘·qyÓTÆq
ˇø±H=ø£ ~yê´qTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·÷ ñ+&É>± J$‘·+ q&ç∫ b˛‘·÷ ñ+≥T+~.

Çø£ eTs=ø£{Ï ñqï~ eTqyÓTes¡yÓ÷ eTq≈£î ‘Ó*dæq yÓqTø£, Ä eTq≈£î ‘·–q≥T¢>± eTq
eTqdüT‡q÷, Ç+Á~j·÷\qT, $T–*q <˚Vü≤uÛ≤>∑eTT\qT eTqeTT ìs¡+‘·s¡+ eT\T#·Tø=qe\dæ
ñqï~. á eT\#·Tø=qT≥≈£î #˚j·TT Á|üj·T‘·ïeTTH˚ eTq ô|<ä›\T jÓ÷>∑ªkÕ<Ûäqµ nì |æ*∫Hês¡T.

á jÓ÷>∑kÕ<Ûäq düÁø£eTeTT>± kÕ>∑T#·Tqï ø=\~ eTqdüT‡ ø£Hêï ô|’ ̋ Àø£eTT\˝À yÓ*¢$]j·TT#·Tqï
ñ‘ê‡Vü≤eTT <̊Vü≤|üs¡́ +‘·eTT ~– sê>∑\<äT. Ç≥T¢ Ä ~y√´‘ê‡Vü≤eTT ~–e#·TÃ≥H̊ ne‘·s¡DeTì
eTq ô|<ä›\T |æ*∫Hês¡T. nq>±, á <˚Vü≤eTqT uÛÑ÷$Tô|’q <Ó’edü«s¡÷|üeTT ~y√´‘ê‡Vü≤eTT>±
ne‘·]+∫q<äqïe÷≥. Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq ô|’ ˝Àø±\ bÕs¡eX¯́ +˝À eTTì–b˛e&ÜìøÏ ø±<äT. Ä
ô|’ ˝Àø±\ qT+&ç yÓ\T>∑TqT d”«ø£]+∫ ÁøÏ+~ ˝Àø±\qT yÓ*–+#·Tø√e&ÜìøÏ. ~q#·s¡´qT
yÓ*–+#·Tø=ì ~e´+>±, düe´+>± q&ÉT|ü⁄ø√e&Üìπø <Ó’eÁbÕs¡∆q. ̇  ~q#·s¡́  Áø£eTã<ä∆+ ø±e&Éy˚T
˙e⁄ #˚ùd ÁbÕs¡∆q≈£î >∑eT´+. ˙ ÁbÕs¡∆q, ˙ <Ûë´q+, @ dæú‹˝À ñHêïjÓ÷ ˙ ~q#·s¡́  ÇfÒº
‘Ó*j·T#ÓãT‘·T+~. n{Ïº ~y√´‘ê‡Vü≤eTT Çø£ô|’q nqTø£åDeTT nqTuÛÑeeTTq≈£î sê>∑\<äT. eTq
»qà ø£s¡à\T ~e´eTT …̋’ ˝Àø£Væ≤‘·eTT‘√ ÁX¯ó‹ ø£*|æ kÕs¡∆ø£‘·qT bı+<ä>∑\e⁄. á eTq |ü⁄≥Tºø£
<Ûäq´eTT, #·]‘ês¡úeTT, ø±e …̋qì dü<äTZs¡Te⁄ eTq\qT m+#·Tø=ì #˚sTT|ü≥Tº≈£î q&ç|æ+#·T≥j˚T
eTVü‰odüT‡.                                                               ` ùdø£s¡D : >∑Ts¡Tø£è|ü

düJe <äs¡ŒD+`dü<äTZs¡Te⁄
n<ä›+ ø£<∏ä : Á|ürs√E n<ä›+ ‘·T&ÉTdü÷Ô ø£ì|æ+#˚yê&ÉT ˇø£ nj·T´.
Ç~ >∑eTì+∫q ˇø£ j·TTe≈£î&ÉT ªª‘ê‘·j·÷´! á n<ä›+˝À @+ ø£ì|ædüTÔ+~?µµ nì n&ç>±&ÉT.
ªªqTe⁄« #·÷ùdÔ ìqTï #·÷ô|&ÉT‘·T+~, H˚qT #·÷ùdÔ qqTï #·÷ô|&ÉT‘·T+~!.µµ nHêïs¡T ‘ê‘·j·T´.
ªªnsTT‘˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq n<ä›yÓTÆ‘˚ ø±<äT>± eT] m+<äT≈£î n+‘· C≤Á>∑‘·Ô?µµ nHêï&ÉT.
ªªn<ä›+ ˙≈£î mH√ï bÕsƒê\T H˚s¡TŒ‘·T+~ ‘Ó\TkÕ!µµ nHêïs¡T ‘ê‘·j·T´.
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ªªne⁄Hê n$ @+{À #Ó|üŒ+&ç!µµ nì Ä‘·‘·>± n&ç>±&ÉT Ä j·TTe≈£î&ÉT.
ªªqTe⁄« n<ä›+˝ÀøÏ #·÷&É>±H˚ ˙ eTTK+ ô|’q ñqï eTs¡ø£qT m+‘· ñ+fÒ n+‘˚
#·÷ô|&ÉT‘·T+~>±?µµ nHêïs¡T.
ªªne⁄qTµµ nHêï&ÉT Ä j·TTe≈£î&ÉT.
ªªm≈£îÿe>±H√ ‘·≈£îÿe>±H√ #·÷|ü<äT>±?µµ nHêïs¡T.
ªªne⁄qT ‘ê‘·j·÷´!µµ nHêï&ÉT.

ªªn<ä›+˝≤>∑ qTe⁄« ≈£L&Ü ˙ ùdïVæ≤‘·T\≈£î, ˙ ‘√ãT≥Tºe⁄\≈£î ªñqï~ ñqï≥Tº>± #ÓbÕŒ*!µ
nì ns¡ú+. ‘·ô|’Œ‘˚ ‘·|üŒì, ˇô|’Œ‘˚ ˇ|üŒì, n+‘˚ ø±˙ m≈£îÿe ‘·≈£îÿe>± Ç+πø<√ }Væ≤+∫
#Ó|üŒ≈£L&É<äT!µµ nHêïs¡T. Ç~ yÓTT<ä{ÏbÕsƒ¡+!

ªªn<ä›+ eTT+<äT qTe⁄« ì\TÃ+fÒ ìqTï #·÷ô|&ÉT‘·T+~! qTe⁄« Ò̋ø£b˛‘˚ ìqTï #·÷ô|≥º<äT!
n˝≤π> me] >∑T]+#Ó’Hê e÷{≤¢&Ü* n+fÒ yê] eTT+<˚ e÷{≤¢&Ü*, yê] yÓqTø£

e÷{≤¢&É≈£L&É<äT! nì ns¡ú+µµ. Ç~ ¬s+&Ée bÕsƒ¡+ nHêïs¡T.
ªªn<ä›+ eTq eTTK+ ô|’q ñqï eTs¡ø£qT #·÷ô|{Ïº+<äì ø√|ü+‘√ Ä n<ë›ìï |ü>∑\ø=≥º+ ø£<ë,

n˝≤me¬s’Hê eTq ˝ÀbÕìï eTq≈£î #Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√≈£î+&Ü, ªeTq˝Àì ˝ÀbÕìï
dü]#̊düTø√yê*!µ nì #ÓãT‘·T+~µµ. Ç~ eT÷&Ée bÕsƒ¡+ nHêïs¡T ‘ê‘·j·T´. ̀  ùdø£s¡D : >∑Ts¡Tø£è|ü

ì‘·́  düe÷<Ûëq+ ` lkÕsTT düe÷~Û kÕúq+
n˝≤¢ Hê≈£î ø=ìï ô|’dü\T n|üŒ–+#ês¡T. ‹]– yê{Ï …̋ø£ÿ n|üŒ#ÓbÕŒ* `lkÕsTTu≤u≤. n~

Äj·Tq ø°j·Tã&çq ø£s¡Ôe´+ <ëìì Äj·Tq düÁø£eT+>±, ìX¯Ùã›+>±, >∑T|üÔ+>±, >∑T≥Tº>± ìs¡«]Ô+∫
yÓ[flb˛j·÷s¡T, yÓ[flb˛j·÷s¡T n+fÒ eTq˝ÀøÏ, eTq |ü]düsê\˝ÀøÏ n<äèX¯ó´ …̋’Hês¡T. n+‘·≈£î
eTT+<äT <äèX¯́ +>± ñ+&˚ ªªkÕsTTµµ nH˚ Á|ü»„, Ç|ü⁄&ÉT uÛÑ÷>√fi¯+ n+‘ê n<äèX¯́ +>±, ‘·q jÓTTø£ÿ
dü÷ø£ÎX̄Øs¡+‘√ n+<ä]˝À #Ó’‘·q´+>± Äe]+∫ ñqï~. ̌ ø£kÕ] #̊sTT|ü≥Tº≈£îHêïø£,  ∫e]ø£+{≤
>∑eT´+ #π̊sÃ es¡≈£î $&ç∫ô|≥ºqT nHêïs¡T ø£<ë lkÕsTT. n~ nj˚T´+‘·es¡≈£î á uÛÑ÷$T
Äes¡D˝À ñ+{≤qT nì yês¡T #˚dæq #·ø£ÿì yê>±›q+ eTqøÏ ñ+~. yês¡T>± yêπs ‘·eT≈£î
eTè‘·T´e⁄ Ò̋<äì #·÷bÕs¡T (‘·eT ej·TdüT‡ \ø£å\ dü+e‘·‡sê\T n+≥÷...) ìC≤ìøÏ eTè‘·T´e⁄
Ò̋<äì ‘Ó\T|ü≥j˚T Á|üÁ|ü<∏äeT+>± H˚s¡«e\dæq $wüj·T+.
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1886˝À ‘êqT n˝≤¢ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯ó ‘ ·THêïqì, eT÷&ÉTs√E\ es¡≈ £ î
ìØ®eyÓTÆq ‘·q <˚Vü‰ìï uÛÑÁ<ä|üs¡#·eTì eTVü≤˝≤‡|ü‹øÏ #Ó|æŒ, <˚Vü≤‘ê´>∑+ #˚dæ,
eT÷&ÉT s√E\ ‘·sê«‘· ‹]– ‘·q <˚Vü≤+˝À Á|üy˚•+∫, Ä ‘·s¡Tyê‘·
düTe÷s¡T 32 dü+e‘·‡sê\T n<˚ <˚Vü≤+‘√ dü+#·]+∫q lkÕsTT ø£Hêï eTè‘·T´+»j·TT&Óe«s¡T?
u≤u≤ jÓTTø£ÿ eTè‘·T´+»j·T‘·«+ πøe\+ ‘·q <˚Vü‰ìπø |ü]$T‘·+ ø±<äT. nìï $<Ûë\ ÄX¯\T
|üP]Ô>± e<äT\Tø=ì, Çø£ J$+#·&É+ ndü+uÛÑe+ nqT≈£îqï m+<äs√ uÛÑ≈£îÔ\qT eTè‘·T´eTTK+
qT+&ç u≤u≤ s¡øÏå+#ês¡T. e÷\Héu≤sTT e+{Ï yê]ì eTs¡DÏ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ‹]–
Áã‹øÏ+#ês¡T. ‘·eT uÛÑ≈£îÔ\qT eTè‘·T´e⁄ qT+&ç s¡øÏå+#˚ dü+<äsê“¤\˝À @<√ n<äèX¯́ X¯øÏÔ‘√ |òüTs¡̧D
|ü&ÉT‘·Tqï≥Tº ‹&ÉT‘·÷, u…~]dü÷Ô, n~*dü÷Ô u≤u≤ #˚dæq $+‘·#·s¡´\T ` ‘·q uÛÑ≈£îÔ&ÉsTTq
e÷s¡ÿ+&˚j·TTì ÁbÕD+ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Ä eTTø£ÿ+{Ï eTè‘·T´<˚e‘·‘√ b˛sê{≤ìøÏ dæ<ä∆eTj·÷´&Éì
#Óù|Œ |ü⁄sêD ø£<∏ä\qT düàè‹øÏ ‘˚ø£e÷qe⁄. u≤u≤ eTè‘·T´+»j·TT&ÉT ø£qTø£H˚, ªªHê düe÷~Û qT+&ç
≈£L&Ü H˚qT Hê ø£s¡Ôyê´ìï ìs¡«]ÔkÕÔqT. Hê HêeT+ |ü\T≈£î‘·T+~. Hê eT{Ïº düe÷<Ûëq$TdüTÔ+~µµ
nì Vü‰MT Ç∫Ã, Ä Vü‰MTì Ç|üŒ{Ïø° ‘·T.#·. ‘·|üŒ≈£î+&Ü HÓs¡y˚s¡TdüTÔHêïs¡T. n+<äTπø
(lkÕsTTuÛÑ≈£îÔ\≈£î) lkÕsTTHê<∏äTì ø£Hêï eTè‘·T´+»j·TT&Óe«s¡T? kÕsTTHêe÷ìï $T+∫q
eTè‘·T´+»j·T eT+Á‘·y˚TeTTqï~? (u≤u≤ mø£ÿ&çø° b˛ Ò̋<äT. yês¡T J$+#˚    ñHêïs¡T. yês¡T
dü÷ø£Î n<äèX¯́ s¡÷|ü+˝À e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤dü÷Ô nìï $wüj·÷\˝À Hê≈£î düVü‰j·T+ #˚dü÷ÔH˚
ñHêïs¡T. Ç~ Hê≈£î nqTuÛÑe|üPs¡«ø£+>± mH√ï $wüj·÷\˝À ì<äs¡ÙqeTsTT+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
H˚qT 1919˝À 81 s¡÷bÕj·T\ 8 nD≤\ ô|q¸Hé‘√ |ü<äM $s¡eTD #˚kÕqT. H˚qT |ü<äM
$s¡eTD #˚j·T&É+ eT+∫<äsTT+~. m+<äTø£+fÒ, yÓ+≥H˚ Hê ùdïVæ≤‘·Tì $T\T¢̋ À HÓ\≈£î 250
s¡÷ˆˆ\ J‘·+‘√ ñ<√´>∑+ #˚sêqT. 1919 qT+&ç 1930 es¡≈£î H˚qT Ä  ñ<√´>∑+˝À ñHêïqT.
á @sêŒ≥+‘ê u≤u≤H˚ #˚kÕs¡T.)                                 ` ùdø£s¡D : >∑Ts¡Tø£è|ü

Hê yês¡T nqT≈£îqï yês¡T,
Hê e÷sêZìï nqTdü]kÕÔs¡T, Hê |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T.

 ` Áou≤ã÷J
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uÛÑ≈£îÔ\ dü+<˚Vü‰\T ` lu≤ã÷J düe÷<ÛëHê\T
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! e÷eT÷\T>± y˚TeTT #˚ùd esYÿ˝À, Á|ü‹ ∫qï |üì
≈£L&ÜqT n~ ∫qï<Ó’Hê, ô|<ä›<Ó ’Hê ]ø£–ïwüHé ø√dü+ #̊düTÔqï≥T¢>± ñ+≥T+~.
n+fÒ Á|üyÓ÷wüHé ø√dü+ ø±ìe«+&ç, J‘·+ ø√dü+ ø±ìe«+&ç, ]eP´dt ñ+{≤j·Tì ø±ìe«+&ç...
Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ≈£L&Ü ◊&Ó+{Ï{° ø√dü+ Åf…Æ #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n+fÒ Ä|ò”dt̋ À ñqï+‘·ùd|üP ]ø£–ïwüHé
ø√dü+ Ä yÓTÆ+&éôd{Ÿ‘√ ñ+{≤eTT. Ä|ò”düT qT+∫ ãj·T≥ø=∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·, ˝…’|òt˝À »]π>
Çì‡&Ó+{Ÿ‡˝À #·÷düT≈£î+fÒ, eTq+ ◊&Ó+{Ï{° ø√dü+ Åf…Æ #˚j·T≈£L&É<äT. u≤u≤‘·‘·Ô«+˝À, eTq+
u≤u≤≈£î <ä>∑Zs¡yê«\+fÒ eTq ◊&Ó+{Ï{° b˛>=≥Tºø√yê* nqT≈£îqï|ü⁄&ÉT n~ düeTq«j·T+ ø±<äT.
ndü\~ m˝≤ n&É>±˝À ≈£L&Ü Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. u≤´ …̋Hé‡ nHê˝≤? Ò̋ø£b˛‘˚ ¬s>∑T´\sY …̋’|òt̋ À
n~ m˝≤ ñ+&Ü* kÕsY?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ¬s+&ç+{Ï̇  u≤´ …̋Hé‡ #˚düTø√yê*. u≤u≤≈£î dü+ã+~Û+∫q yê{Ï̋ À¢ ◊&Ó+{Ï{°
b˛>=≥Tºø√yê*. qTe⁄« ø£+ô|˙˝À |üì#˚düTÔ+&˚≥|ü⁄&ÉT ìkÕ«s¡∆ ùde #˚düTÔHêïyê nø£ÿ&˚eTHêï?
nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl+~ m+<äT≈£î? ñ<√´>∑+, &ÉãT“\T, Á|üyÓ÷wüHé‡... M{Ïø√düy˚T ø£<ë! nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl,
H˚qT ìkÕ«s¡∆+>± ñ+{≤qT, ]ø£–ïwüHé ø√dü+ bÕ≥T|ü&ÉqT, Hê≈£î b˛{° ‘·‘·Ô«+ Ò̋<äT nq+fÒ
m{≤¢? n~ ñ+&Ü*‡+<˚. ÇB ñ+&Ü*‡+<˚. á ¬s+&ç+{Ï̇  ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£*ù|düTø√≈£î.
nø£ÿ&É ìkÕ«s¡∆‘ê |üìøÏsê<äT. Çø£ÿ&É kÕ«s¡∆‘ê |üìøÏsê<äT. Ä ¬s+&ç+{Ï̇  dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À u≤´ …̋Hé‡
#˚düTø√>∑\>±*.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! &˚ ≥T &˚ …̋’|òt̋ À ø=ìï kÕs¡T¢ ø=ìï $wüj·÷\T #˚ùd≥|ü⁄&ÉT ‘·|ü⁄Œ
#˚düTÔHêïH˚yÓ÷ nì|ædüTÔ+~. n$ ø£+Á{À˝Ÿ #˚düTø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïqT. MTs¡T #Ó|æŒqe˙ï zesYø£yéT
#̊j·÷\qT≈£îHêï ø=ìïkÕs¡T¢ <ëìï #̊j·T Ò̋ø£... ‘·|ü⁄Œ #̊düTÔHêïqì|æ+∫Hê, n~ ‘·|üŒ<äì nì|ædüTÔ+~
Ä |ü]dæú‹˝À. eT] <ëìï m{≤¢ n~Û>∑$T+#ê* >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷!
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Á|üj·T‘·ï+ #̊dü÷Ô b˛e&ÉẙT. ̌ ø£kÕ] ‘·|ü⁄Œ #̊kÕeqT≈£îqï|ü⁄&ÉT ¬s+&√kÕ] #Ój·T´e⁄.
eT÷&√kÕ] #Ój·T´e⁄. ˇø£Áf…+&ÉTkÕs¡T¢ #˚kÕÔe⁄. n+‘˚>±! ˝Ò<ë ˇø£ |üì eTq+ ô|òsTT˝Ÿ
ne⁄‘·THêïeT+fÒ Ç+πø<√ ø±s¡DeTT+≥T+~. <ëìøÏ *+ø¶̆>± yπ̊s @<√ ˇø£ ø±s¡DeTT+≥T+~.
Ä ø±s¡D+>± á ‘·|ü⁄Œ #˚düTÔ+{≤eTT eTq+. n~ ø=+#Ó+ ‘Ó\TdüTø=ì Ä ø±s¡D≤ìï ôd{Ÿ
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#̊düT≈£î+fÒ á ø±s¡D+ ôd{Ÿ ne⁄‘·T+~. Ä˝À∫ùdÔ eTqπø ‘Ó\TdüTÔ+~. m+<äT≈£î
#˚düTÔHêïeTT ‘·|ü⁄Œ nì. ø=ìï ‘·|ü⁄Œ\T eTq+ nqT≈£îqï≥T ¢>± <˚ìø√dü+
# ˚d ü T ÔHêïeTì nqTø=+≥THêïy Ó÷ <ëìø√dü+ #Ój·T´eTT. Ç+πø<√ ø±s¡D+
ñ+≥T+~. <ëì >∑T]+∫ Ç~ #˚kÕÔ+. ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #Ó_‘˚ H˚qT #ÓbÕÔqT.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+<äØï Çwüº+>± #·÷düTø√yê* nqT≈£î+{≤eTT. ø±˙ kÕ{Ï >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄\ |ü≥¢
ø=ìïkÕs¡T¢ Ç+{À¢yêfīfl‘√ ñqï+‘· Ç~>± ñ+&É̋ ÒeTT. Ä Ç~ sêefÒ¢<äT. ø=ìïkÕs¡T¢ u≤<Ûd̊üTÔ+≥T+~.
nπs  #Ój·T´fÒ¢<˚. eTq+ dü]>±Z ñ+&É≥+ Ò̋<˚ nì u≤<Û̊düTÔ+~.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : Ç+{À¢yêfīfl ̋ …ø£ÿq ñ+&É≥yÓT+<äT≈£î? Ç+{À¢ |ü¬sŒ¤ø̆º>± ñ+≥THêïyê? qTẙ«eTHêï?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : Ò̋<ä+&û!
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T :  n<˚<√ ô|<ä› ◊&çj·T˝Ÿ˝≤>± #ÓbÕÔy˚! Ç+{À¢ ø£+fÒ u…≥sY>± ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#ÓsTT´. Ç+{À¢ m{≤¢ ñ+≥THêïy√ ̇ ≈£î ‘Ó©<ä÷? ̇  ñ<›̊X¯́ y˚T+{Ï? dü«+‘· nH˚ |ò”*+>¥ sêefÒ¢<äT
nì. n<˚>± ̇  ñ<›̊X¯́ +? ì»+>± #ÓbÕŒ\+fÒ.. m|ü&É÷ dü‘·‡+>±\T, M{Ï˝À m|ü&É÷ ÇHê«˝Ÿ«
nsTT+~ ‘·≈£îÿy˚, ø£+bÕ]{Ïyé>± b˛*ùdÔ, @eTj·÷´, ‘·≈£îÿy˚ ø£<ä÷?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ‘·≈£îÿy˚ >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷!
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T :  ‘·≈£îÿe ø£qTπø ˙≈£î Ä |ò”*+>¥ sêe&É+ Ò̋<äT. ÇHê«˝Ÿ« ne⁄‘·÷ ñ+fÒ edüTÔ+~.
ñ<√´>∑ $wüj·T+>±H√ Ò̋ø£b˛‘˚ qTe⁄«+&˚≥Te+{Ï ù|¢dt <äècÕº́ H√ qTe⁄« ø=+#Ó+ <ä÷s¡+>±
ñ+≥THêïe⁄. Mfi¯fl+<ä]ø° ñqï ÇHê«˝Ÿ«yÓT+{Ÿ ˙≈£î Ç|ü⁄Œ&ç|ü⁄Œ&˚ edü÷Ô ñ+~. ÇHê«˝Ÿ« ne⁄‘·÷
ñHêïe+fÒ n~ b˛‘·T+~, Ä eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ n&ÉT¶ ‘=\–b˛‘·T+~. u≤u≤ #Ó|æŒq≥Te+{Ï
ªn&ÉT¶>√&Éµ b˛‘·T+~. Hê≈£î Ç{≤¢ ñ+&Ü*, Ç+{À¢ yêfi¯ófl ø±<äT, bòÕ´$T© ø±<äT.. Ç<˚ Hê
ì»yÓTÆq bòÕ´$T© nH̊≥Te+{Ï uÛ≤e+ eTq≈£î ̋ À|ü\ ñ+~, <ëìï ô|+#·Tø√e&É+ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·÷*. dü‘·‡+>±ìï Ç\T¢ #Ój·T´&É+ ø±<äT, Ç+{ÏH˚ dü‘·‡+>∑+ ÁøÏ+<ä e÷s¡TÃø√yê*. <ëH˚ï
ª>∑èVü≤kÕúÁX̄eT+µ n+{≤s¡T. >∑èVü‰ìï ≈£L&Ü ÄÁX̄eT+˝≤>± #ÓbÕÔs¡T. eTqẙT+ #̊kÕÔeT+fÒ ÄÁX̄e÷ìï
≈£L&Ü >∑èVü≤+ ÁøÏ+<ä #·÷kÕÔ+. ÄÁX¯eT>∑èVü≤eTe⁄‘·T+~. HÓeTà~>± #˚dü÷Ô ñ+fÒ edüTÔ+~. n~
bıs¡bÕ≥T m+<äTø£e⁄‘·T+<äj·÷´? eTq+ nqT≈£îqï≥Te+{Ï {≤¬sZ{Ÿì kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTH˚

ø£<ë ns¡∆+! ‘·|ü⁄Œ m+<äTø£e⁄‘·T+~? ø±ã{Ïº MT]∫Ãq m>±®+|ü⁄˝Ÿ ø£¬søº̆ m>±®+|ü⁄˝Ÿ ø±<äT.
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uÛÑ≈£îÔ&ÉT : >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷! Áù|eT nH̊~ ˇø£ÿfÒ ø£<ë! ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Áù|eTøÏ, |æ\¢\
Á ù|eTø Ï , u Û≤sê´u Û Ñs ¡ Ô\  Á ù|eTø Ï , >∑Ts¡Te⁄>±] Áù|eTøÏ &ç|òü¬sHé‡ @yÓTÆHê
ñ+<ë? n+fÒ n<˚$T{Ï?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : $T>∑‘êyê{Ï >∑T]+∫ ̇ πøMT nqTe÷q+ ̋ Ò<äT ø£<ë. ̇ ≈£î e∫Ãq nqTe÷qeT+‘ê
>∑Ts¡Te⁄>±] Áù|eT >∑T]+#˚! n<˚ &ç|òü¬sHé‡. yê{Ï dü+>∑‹ |üP]Ô>± ˙≈£î ‘Ó\TdüT, Bì dü+>∑‹ ˙≈£î
|üP]Ô>± ‘Ó©<äT. ø±ã{Ïº ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔe⁄. n+‘˚!
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : Hê eTqdüT¬ø’‘˚ ̌ ø£ÿ MT Áù|y˚T Hê≈£î dü«#·Ã¤yÓTÆq Áù|eT>± nì|ædüTÔ+~. yπ̊s <ë+{À¢ @<√
kÕ«s¡∆+ ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Hêø£ì|æ+#˚~ ì»y˚THê?
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : \yé̋ À |üP´sY, Ç+|üP´sY @+≥j·÷´? @+ ̋ Ò<äT, n{≤¢+{Ïy˚MT ñ+&Ée⁄. n+<äs¡÷
yêfi¯fl yêfi¯fl <ëì Á|üø±s¡+ j·÷øº̆ #˚kÕÔs¡T.
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : n+fÒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T H˚qT ø=&ÉT≈£îqT ø±ã{Ïº yêfi¯fl qqTï Áù|$TdüTÔHêïs¡T.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : ‘·ù|ŒMT ø±<˚ n~. ø£¬sπøº ø£<ë, <ë+{À¢ Ç+|üP´]{° @eTT+<äj·÷´?
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : qqTï Áù|$T+∫q≥T¢>± Ç+ø£ yπ̊s yêfi¯flqT Áù|$T+#·̋ Òs¡T ø£<ë  >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷!  MTs¡T
e÷Á‘·+ n+<ä]˙... Ç|ü⁄&ÉT X¯è‹ì m{≤¢ Áù|$TkÕÔs√ n{≤¢ n+<ä]˙ Áù|$TkÕÔs¡T.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n~ m≈£îÿeÁù|eT, ‘·≈£îÿe Áù|eT nì nqs¡T. n~ limited, unlimited Áù|eT.
Pure Love, Impure Love nq≈£L&É<äT.
‘·*¢̀ ‘·+Á&ç Áù|eT Impure Love ø±<ä~. Limited-Limited to your own, their own children

- there is nothing wrong in it, but it is not impure. But it is only confined, it is only

limited, whereas Baba's Love is unbounded, unconditional, unlimited. That is the

only difference between the love of the Sadguru and the love of a person. But there

is no pure or impure in love.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : kÕsY! ÄVü‰s¡ìj·TeT+, ìÁ<ëìj·TeT+ ø=Hêïfi¯ófl #˚düTÔHêï, eTfi≤fl n+‘· Ç~>±
#˚j·T˝Òø£b˛‘·THêïeTT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : <ëìï ˇø£ ô|<ä› ìj·TeT+ nqTø√ø£+&Éj·÷´, n~ u≤u≤≈£î Çwüº+ á s¡ø£+>±
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ñ+&É≥+. >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ Çwüº+ nì nqTø√+&ç. düVü≤»+>± edüT Ô+~.
ìj·TeTeTT nì m+<äTø£qT≈£î+{≤s¡T? _–+|ü⁄>± m+<äT≈£î #Ój·÷´* <ëìï ô|<ä›
ìj·TeTeTì. ìÁ<ë ìj·Te÷\ >∑T]+∫ ‘ Ó\Td ü Tø√yê\+fÒ eTq lqT
ñHêï&Édü\T. mH√ï dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ÁbÕø°ºdt #˚düTÔHêï&ÉT. ìÁ<äb˛‘·÷ y˚T˝§ÿ+≥÷, y˚T˝§ÿì
ìÁ<äb˛‘·÷, ìÁ<äb˛sTT y˚T˝§ÿ+≥÷...! n{≤¢ ñ+&É≥+ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ Çwüº+ nqTø√+&ç, MT≈£î
Ä{Àe÷{Ï>±Z b˛‘·T+~. n~ ˇø£ ìj·TeTeTT. n<=ø£ ô|<ä› $X‚wü+ nqTø√ø£+&ç. ô|<ä› $X‚wü+
ø±<˚. |ü&ÉT≈£îHêïs¡T.  When you wake up, simply wake up, that's all. Don't go to sleep
again. If you remember my words now, you will get up. When you wake up, the first
words you remember are these. Then you remember my words, you remember me,
and then you get up. That is enough. The body and the mind tell that the sleep is
enough. And the next what we sleep is laziness. It's laziness. First it may be somewhat
difficult.
Because for us laziness is the best luxury. If you do it two, three times, then you don't
even remember, because it's natural. You save so much time, you can do so many
things.

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ø£¬søº̆ kÕsY. MTs¡T #Ó|æŒq<ëìï ã{Ïº Ç|ü⁄&ÉT Ä˝À∫düTÔ+fÒ, eTq≈£î j·÷≈£îÃe˝Ÿ>± yπ̊s
j·÷øÏº${°dt @MT ̋ Òø£b˛e&É+ e\¢, ̋ Ò#̊dæ, Ç|ü⁄&̊+ #̊kÕÔ+, #̊ùd<̊MT ̋ Ò<äT Ò̋ nì |ü&ÉT≈£î+{≤eTT.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : MTs¡T Ò̋#ês¡+fÒ @<√ ˇø£{Ï #˚kÕÔs¡T. >∑eTTàq ≈£Ls¡TÃH˚ <ëìø£+fÒ @<√ ˇø£{Ï
#˚<ë›+.  Ç~>√ Ç~ #˚<ë›+. n~ #·÷<ë›+. Ò̋ø£b˛‘˚ Ç~ Áyê<ë›+. á mø˘‡|”]j·THé‡ Áyê<ë›+.
n|ü⁄&ÉT f…Æ+ <=s¡ø£<˚ nH˚ |ò”*+>¥ ñ+&É<äT.
That's also a Western fad, that busy, no time. Actually, nobody is so busy. Same
amounts of work, whether in India or there, that you work. That is a fad. "We're busy,
busy, our busy Western Life".

m+‘· f…Æ+ ùdyé ne⁄‘·T+<√, mìï  useful things  #˚kÕÔyÓ÷ MTs¡T #·÷&É+&ç. eTq u≤&û¬ø+‘·
ñ|üjÓ÷>∑yÓ÷ ôV≤˝ŸÔ Ç+ø± u≤>∑T|ü&ÉT‘·T+~. ìC≤ìøÏ m≈£îÿe ìÁ<äb˛‘˚ ôV≤˝ŸÔ bÕ&Ée⁄‘·T+~.
Devotee: Whenever we cook something, we offer it you, to Baba, and then we eat.
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But while cooking we sometimes see whether salt is ok, or Chilli is
fine, so we taste. While tasting, we think of Baba, we taste whatever it
is that we feel will lack and can we still  offer that to Baba?
Guruji: That is the final product.
Devotee: There is nothing wrong in tasting?
Guruji: Nothing wrong in it. Nothing.
Devotee: Because for satsang, every time we offer naivedyam to  Baba, most people
are like thinking, "Oh maybe I should not taste because we haven't offered it to
Baba."

Guruji: If you think real saburi and then taste. (Ç+ø± e⁄+~)
`lu≤ã÷J nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD≤\ qT+&ç

ÇB ø£<∏ä
ì»eTTq≈£î <ä]Ù+#·e\dæq~ Ä ~e´#Ó’‘·q´eT÷]ÔH˚! ˙e⁄ ø√]q~ Hê qT+&ç m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

‘·|üŒø£ bı+<ä>∑\e⁄. ̇ e⁄ <ä]Ù+∫q Ä ~e´#Ó’‘·q´eT÷]Ô>± á Hê kÕVü≤#·s¡́ eTT ̇ ≈£î m\¢y˚fi¯̋ ≤
\_Û+#·>∑\<äT. ̇ e⁄ <ä]Ù+∫q≥T¢>± Ä #Ó’‘·q´eT÷]ÔøÏ á uÛÖ‹ø£<˚Vü≤eTT ̌ ø£ y˚~ø£, ̌ ø£ yêVæ≤ø£,
ˇø£ |”sƒ¡eTT, ˇø£ ñ|üø£s¡DeTT e÷Á‘·y˚T! #Ó’‘·q´eT÷]Ô nsTTq e÷qe⁄&ÉT á <˚Vü≤eTTqT
$ìjÓ÷–+#·Tø=qe\dæ ñqï~. n≥T¢ $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑*–q|ü⁄&ÉT n‘·ì »qàø£s¡à\T ~e´eTT\T.
@eTs¡TbÕ≥T #Ó+~q|ü⁄&ÉT <̊Vü≤eTTqT $ìjÓ÷–+#·Tø√e\dæq e÷qe⁄&ÉT <̊Vü≤eTTq≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ
<ëìø=s¡≈£î Áã‘·T≈£îqT yÓfi¯flBkÕÔ&ÉT. Ç~ Áã‘·ø£&É+ ne⁄‘·T+~. <˚Vü≤eTT‘√ J$+#·e\dæq~
b˛sTT <˚Vü≤eTT ø=s¡≈£î J$+#˚ <äTs¡Z‹øÏ ˝Àqe⁄‘ê&ÉT. ø±\Áø£eT+˝À ô|<ä›\ kÕVü≤#·s¡́  uÛ≤>∑́ +
#˚‘· á <äTs¡Z‹ qT+&ç ãj·T≥|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤&ÉT. ÇB ø£<∏ä! Áã‘·ø£&É+ ø±<äj·÷´, J$+#ê*
n+{≤s¡T lu≤ã÷J. n~ ÄsYº Ä|òt *$+>¥. J$+#˚ ø£fi¯.

ø£qTø£ ~e´#Ó’‘·q´eT÷]Ô>± ˙e⁄ bı+~q <äs¡ÙqeTT ì»yÓTÆq~. Ä #Ó’‘·q´eT÷]Ô ˙e⁄ ø√]q
s¡÷|ü⁄˝À uÛ≤dæ+#·>∑\&ÉT. uÛ≤wæ+#·>∑\&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ ˙e⁄ (eTq+<äs¡+) bı+<äT#·Tqï nqTuÛÑ÷‹
n~j˚T!

>∑Ts¡T<äs¡Ùq düeTj·T+˝À, >∑Ts¡Te⁄ πøe\+ #·÷∫ }s¡Tø√s¡T. eTq eTÚqdü+uÛ≤wüD\T



17

$ì|æ+#·T≈£î+{≤s¡T. me]øÏ ‘·–q≥T¢ yê]‘√ yê]øÏ e÷Á‘·ẙT $qã&̊≥≥T¢>±,
ns¡ úeTj˚T´≥≥T ¢>± dü+uÛ≤w æd ü÷ ÔH ˚ ñ+{≤s¡T. Ä dü+uÛ≤wüD m≈£îÿe uÛ≤>∑+
ø£qTï\ <ë«sê »s¡T>∑T‘êj·Tì n+<ä] nqTuÛÑey˚T ø£<ë! eTq˝Àì ì•‘·yÓT Æq
yÓ\T>∑TqT »«*+|ü#˚j·T&Üìπø n$ nH˚ø£ uÛÑ+–eT\˝À eTq\qT düŒè•dü÷Ô ñ+{≤sTT. nsTT‘˚
Ç+<äT˝À me]øÏ ‘·–q uÛ≤wü yê]øÏ ñ+≥T+~.

ñ‘·‡e düeTj·÷\˝À nø£ÿ&É #·÷&É{≤ìøÏ M\T ñ+≥T+~ ‘·|üŒ, #·]Ã+#·&ÜìøÏ M\T+&É<äT.
nsTT‘˚ nqTe÷Hê\T rs¡&ÉyÓT˝≤ nì nì|æ+#·e#·TÃ. nø£ÿ&É »]π> yê{Ïì ÁX¯<ä∆>± #·÷&É>∑∑*–‘˚
#ê\T. n+<äT˝À me]øÏ ø±e\dæq~ yê]øÏ \_ÛdüTÔ+~. ñ‘·‡e+ n+fÒ ø±e\dæq n+<ä]ø°
ø£*|æ n+~+#˚ düeTq«j·T+.                                        ` ùdø£s¡D : >∑Ts¡Tø£è|ü

ø£åD+˝À yÓ÷ø£å+
u≤u≤≈£î, eTq≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ m˝≤ ñ+&Ü* nH˚ <ëìøÏ ã÷´{°|òü⁄˝Ÿ m>±®+|ü⁄˝Ÿ ˇø£{Ï

yêsêÔ̋ ≤|ü+˝À ñ+~. H˚qT Ä ø£<ÛäqT #ê˝≤kÕs¡T¢ dü‘·‡+>∑+˝À #ÓbÕŒqT. ˇø£kÕ] z kÕ<Ûä≈£î&ÉT,
uÛÑ>∑e+‘·T&Ó’q leTHêïsêj·TDTì <äs¡Ùq+ #˚düTø√yê*, Äj·Tq kÕøå±‘êÿsêìï bı+<ë\ì #Ó|æŒ
n&É$øÏ yÓ[fl ̌ ø£ #Ó≥Tº ÁøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃì |òüTÀs¡+>± ‘·|üdüT‡ #̊düTÔHêï&ÉT. eTìwæ̋ À $|üØ‘·yÓTÆq≥Te+{Ï
‘·|üq ñqï~. leTHêïsêj·TDTì MT<ä Áù|eT ñqï~. |òüTÀs¡+>± ‘·|üdüT‡ #˚düTÔHêï&ÉT.

ˇø£kÕ] Ä <ë]˝À Hês¡<äeTVü≤]¸ b˛‘·THêï&É≥. b˛‘·÷ b˛‘·÷ á kÕ<Ûä≈£îDÏí #·÷kÕ&ÉT.
#·÷ùddü]øÏ Äj·TqøÏ eTT#·ÃfÒdæ+~. ≈£îÁs¡yê&ÉT u≤>± ÁX¯<ä∆>± #˚düT≈£î+≥THêï&˚ nì nqTø=ì
<ä>∑Zs¡¬ø[fl @+ Hêj·THê, @+ #˚düTÔHêïe⁄ qTe⁄«? m{≤¢ #˚düT≈£î+≥THêïe⁄? nì eT+∫, #Ó&Ü¶
n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì, Ä ‘·s¡Tyê‘· ̇ πøeTHêï ø±yê˝≤ #Ó|ü nì n&ç>±&ÉT. HêπøMT ôV≤˝ŸŒ nedüs¡+
Ò̋<äT. m|ü&Ó’Hê MTs¡T yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT ̌ ø£ÿkÕ] Ä $wüßíeT÷]Ôì, Hê≈£î m|ü⁄&ÉT kÕøå±‘êÿs¡+

ÇkÕÔs√, Ä nbÕsTT+{ŸyÓT+{Ÿ &̊{Ÿ... n~ ø£qTø=ÿì Hê≈£î #Ó|üŒ+&ç nì nHêï&ÉT. z" <ëìπøeTT+~

ô|<ä› eTVü‰uÛ≤>∑́ +,  #ÓbÕÔqT Ò̋. u≤>± ÁX̄<ä∆>± #̊düTø√. u≤>± #̊düT≈£î+≥THêïe⁄ nì #Ó|æŒ Hês¡<äT&ÉT
yÓ[flb˛j·÷&ÉT. Ä ‘·s¡Tyê‘· n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ‹s¡T>∑T‘·÷ ˇø£s√Eq yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓ[fl

$wüßíeT÷]Ô‘√ nB, ÇB e÷{≤¢&ÉT‘·÷ n˙ï ]b˛]º+>¥ #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT C≤„|üø£+ e∫Ã+~. Ä"
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eT]Ãb˛j·÷qT kÕ«MT, yÓTTqï <ë]˝À e#˚Ã≥|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É ˇø£ #Ó≥TºÁøÏ+<ä
kÕ<Ûä≈£î&ÉT ≈£Ls=Ãì   ñHêï&ÉT. n‘·ìï #·÷ùdÔ #ê˝≤ eTT#·ÃfÒdæ+~. bÕ|ü+
n‘·&ÉT ÁX̄<ä∆>± #̊düT≈£î+≥THêï&ÉT. n‘·ìøÏ MTs¡T m|ü⁄&ÉT kÕøå±‘êÿs¡+ ÇkÕÔs√,
m|ü⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘ês√ ˇø£kÕ] #ÓbÕÔsê nHêï&É≥. <ëìøÏ $wüßíeT÷]Ô ªª@+ #Óù|Œ~ Hês¡<ë!
bÕ|ü+ n‘·&ç ø£s¡à m+‘· ñ+<äq+fÒ, n‘·qT ≈£Ls¡TÃqï≥Te+{Ï #Ó≥TºøÏ mìï Ä≈£î\THêïjÓ÷,
nìï »qà …̋‹Ôq ‘·sê«‘·>±˙ H˚qT n‘·ìøÏ <äs¡Ùq+ Ç#˚Ã<ëìøÏ ≈£î<äs¡<äT. n‘·&ç ÁbÕs¡ã∆+ n˝≤
ñ+~. n‘·&ç ø£s¡à n˝≤ ñ+~. H˚H˚+ #˚ùd~? nHêïs¡≥. njÓ÷´bÕ|ü+ n‘·&ÉT #ê˝≤
<äTs¡<äèwüºe+‘·T&˚. nHébòÕs¡TÃH˚{Ÿ ô|ò̋ À, nHé \ø°ÿ ô|ò̋ À nqTø=ì ãj·T\T<˚] e#˚ÃkÕ&ÉT. Ä
‘·sê«‘· ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ Hês¡<äT&ÉT eT∞fl n<˚ <ë]˝À yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. nø£ÿ&É Ä kÕ<Ûä≈£î&ÉT ≈£Ls=Ãì
ñHêï&ÉT. n‘·&çì #·÷ùd≥|üŒ{Ïø° C≤„|üø£+ e∫Ã+~. n‘·&çøÏ á <äTsê«s¡Ô m+<äT≈£î #Ó|üŒ&ÉeTì
#·÷dæ #·÷&Éq≥Tº yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. n‘·&ÉT n~ #·÷∫, @+{Ï kÕ«MT, yÓTTqï MT¬ø’ MTπs e∫Ã
|ü\ø£]dæ Ô πs. ákÕ] #·÷&É≈£î+&ÜH˚ yÓfi¯ó‘·THêïs¡T. H˚H˚eTHêï ‘·|ü #˚kÕHê? n{≤¢
yÓ[¢b˛‘·THêïπs+{Ï? nì yÓ+≥|ü&ç n&ç>±&ÉT. Ä", @+ ̋ Ò<äT Hêj·THê, #·ø£ÿ>± ñ+&ÉT. H˚qT yπ̊s
ns¡®+{Ÿ |üìMT<ä yÓfi¯ó‘·THêïqT. n+<äTø£ì H˚qT #·÷&É̋ Ò<äT. H˚qT eTfi≤fl ekÕÔqT nHêï&ÉT. ø±<äT
ø±<äT kÕ«MT, ø±ùd|ü⁄ ≈£Ls√Ã+&ç. MTs¡T yÓ’≈£î+sƒêìøÏ yÓfi≤flsê nq&ç>±&É‘·qT. yÓfi≤flqT. Ç|ü⁄&ÉT
n<ä+‘ê m+<äT≈£î? Ä $wüj·÷\T n+‘ê ≈£L&Ü... n&É>∑≈£î... #·ø£ÿ>± #˚düT≈£î+≥THêïe⁄. ÁX¯<ä∆>±
#˚düTø√, >√ nôV≤&é nHêï&ÉT. n{≤¢ ø±<äT kÕ«MT, Hêπø<äsTTHê #Ó|üŒ+&ç nHêï&É‘·qT. ̇ ¬ø+<äT≈£î,
H˚qT #Ó|ü⁄ÔHêïqT ø£<ë... #·ø£ÿ>± ÁX¯<ä∆>± #˚düT≈£î+≥THêïe⁄. Vü‰´|”>± #˚düTø√ b˛ nHêï&ÉT. MTs¡T
@+ #Ó|æŒHê H˚H˚MT u≤<Ûä|ü&ÉqT kÕ«MT, Äj·Tq @+ #ÓbÕŒs√ Hê≈£î #Ó|üŒ+&ç nqHêï&ÉT.

düπs qT$«+‘·>± n&ÉT>∑T‘·THêïe⁄ ø£qTø£ #Ó|ü⁄ÔHêïqT. Ç~>√ qTe⁄« ≈£Ls¡TÃqï≥Te+{Ï á
#Ó≥TºøÏ mìï Ä≈£î\THêïjÓ÷... ø=ìï \ø£å\THêïsTT. nìï \ø£å\ »qà\T m‹Ôq ‘·sê«‘·>±˙,
Äj·Tq ˙≈£î <äs¡Ùq+ Çe«s¡≥. Ç|ü⁄Œ&ç|ü&˚ π̇ø+ ¨|t Ò̋<äT nHêï&ÉT. Ä e÷≥ nq>±H˚ Ä
kÕ<Ûä≈£î&ÉT Äq+<ä+‘√ ¬>+‘·&É+‘√ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. ø=ìï \ø£å\ »qà\ ‘·sê«‘Ó’Hê düπs HêøÏkÕÔqì
e÷≥ Ç#êÃs¡T>±! $wüßíeT÷]Ô Hê¬ø|üŒ{Ï¬ø’Hê <äs¡Ùq+ ÇkÕÔqHêïs¡T. Hêø£~ #ê\T. nì Äq+<ä+‘√

¬>+‘·T‘·THêï&É≥, qè‘·́ + #˚düTÔHêï&É≥. yÓ+≥H˚ n‘·&çøÏ $wüßíeT÷]Ô <äs¡Ùq+ Ç#êÃs¡≥.
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<äs¡Ùq+ Ç∫Ã Á|üø£ÿ≈£î yÓ[flq ‘·sê«‘· Hês¡<äT&ÉT, @+{Ï kÕ«MT, Ç{≤¢ Hê |üs¡Te⁄
rdæbÕπsXÊπs? H̊qT Ä kÕ<Ûä≈£î&çøÏ Ç|ü⁄&̊ #ÓbÕŒqT. ˙øÏ|ü&˚ <äs¡Ùq+ ˝Ò<äì.
n‘ ·& É T qH ˚ ïeTqT≈ £ î+{≤& É T # Ó| üŒ+&Éd ü\T? Hê Ç»®‘ Y n+‘ê
b˛sTT+~ nHêï&É≥. n|ü⁄&ÉT Äj·Tq, ªªH˚H˚+ #˚ùd~ #Ó|ü? …̋ø£ÿ Á|üø±s¡+ nsTTq≥¢sTT‘˚ n‘·ì
ÁbÕs¡u≤∆qTkÕs¡+, ø£sêàqTkÕs¡+>± nìï \ø£å\ »qà\πø edüTÔ+~. ø±˙ H˚qT n‘·ìøÏ m|üŒ{Ï¬ø’Hê
<äs¡Ùq+ ÇkÕÔqT nqï≥Te+{Ï e÷≥ $q&É+‘√, n‘·ì˝À ø£*–q≥Te+{Ï Äq+<√Á<˚ø£eTTqï<˚,
Äq+<ë‹X¯j·TeTTqï<˚, Ä bÕs¡eX¯́ +˝À n‘·ì≈£î+&˚≥Te+{Ï nìï »qà\ ø£s¡à  ø±*b˛sTT+~,
e÷j·TyÓTÆb˛sTT+~, uÛÑdüàyÓTÆb˛sTT+~ <äs¡Ùq+ Ç#êÃqTµµ nHêïs¡≥.

u≤u≤ eTq ø£s¡àqT n{≤¢ rùdkÕÔsê kÕsY? Ä bÕs¡eX̄´+ ñ+fÒ. eTqøÏ Ä bÕs¡eX̄´+ ̋ Òø£b˛jÓTH̊!
ˇø£y˚fi¯ HÓøº̆‡ Çj·TsY ÇkÕÔqT nì nHêï ≈£L&Ü, eTq+ Ä" HÓøº̆‡ Çj·Tsê? Hê n+‘·{Ïyê&ÉT
‘·|üdüT‡ #˚düTÔ+fÒ Çø£ÿ&É. @eT+‘· ô|<ä› ÇB? nq+{≤+. nB eTq <ä>∑ Zs¡ ñ+&˚~. ndü\T á
bÕ{ÏøÏ m|ü&√ Ç∫Ã ñ+&Ü*‡+~. nHé »dæºdt Ç~, Äj·Tqø£dü\T Hê´j·T+ ø±<äT nì eTq+
|òæsê´<äT #˚kÕÔ+. n‘·ìøÏ ø=ìï \ø£å\ dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ÇkÕÔqT nH˚≥Te+{Ï Ä e÷≥‘√
n+‘· Äq+<ä+ ø£*–+~. nB Áù|eT+fÒ. nB ìwü̃, düã÷Ø ` dü+‘√wü+‘√ ≈£L&çq z]$T! Ä
dü+‘√wü+‘√ ≈£L&çq z]$T ì»+>± eTq≈£î+fÒ ÄHé kÕŒ{Ÿ »]–b˛‘·T+~. n+‘˚. ø=ìï \ø£å\
dü+e‘·‡sê\T yÓsTT{Ÿ #Ój·÷´* nH˚≥Te+{Ï yÓsTT{Ï+>¥ ≈£L&Ü n‘·ìø£+‘· Äq+<ä+>±
ñ+~. ne⁄‘·T+~>± |üì! nB düã÷] n+fÒ.

ˇø£kÕ]. Ç|ü⁄&ÉT H˚qT #Ó|æŒq≥Te+{Ï ø£<∏ä̋ À ñ+&˚ Ä uÛ≤e+˝À, m+‘· uÛ≤e+ eTq≈£î
Äø£[+|üsTT´+~ nì Ä˝À∫+#·Tø√+&ç. eTqeT÷ &ÜHé‡ #˚kÕÔ+. u≤u≤ Hêπø+ #Ój·T´ Ò̋<˚ nì.
Ç+ø± #˚j·T Ò̋<˚+{Ï, Hê n+‘·{Ïyê&ÉT Çø£ÿ&É ÁbÕs¡∆q #˚düTÔ+fÒ?

á ø£<∏ä >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç. á ø£<∏ä >∑T]+∫ Ä˝À∫dü÷Ô Ä˝À∫dü÷Ô ñ+fÒ mHÓïÌHê MT≈£î
ne>±Vü≤q≈£î ekÕÔsTT. mHÓïÌHê ‘Ó\TkÕÔsTT. n~ H˚qT mø˘‡ô|¢sTTHé #˚ùd<ëìø£+fÒ MTs¡T
Ä˝À∫düTÔ+fÒH˚ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. á k º̨Øì >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=ì, n|ü⁄Œ&É|ü&ÉT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì
Ä˝À∫+#·Tø√+&ç. s¡‘êï\T <=s¡T≈£î‘êsTT.
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yÓTT‘·Ô+ kÕ<Ûäq, uÛÑ>∑e+‘·Tì jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+, Äj·Tq m|ü&ÉT kÕøå±‘êÿs¡+
ÇkÕÔs¡T. ø£s¡à ÁbÕs¡ã∆+... nìï+{Ï jÓTTø£ÿ yÓTø±ì»+ <ë+{À¢ ñ+~. nìï+{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q Äq‡sY‡ <ë+{À¢ ñHêïsTT.
                                                   ` lu≤ã÷J nqTÁ>∑Vü≤uÛ≤wüD≤\ qT+&ç

düàè‘·´+»*
20491 s√E\ ~e´JeHêìøÏ eTT–+|ü⁄ |ü*øÏq >∑Ts¡T<˚e⁄\T (<˚ee÷qe⁄&ÉT)

ne‘ês¡eT÷s¡TÔ\H̊ XÊdæ+#̊ #̊‘·q‘·«+ kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄&ç>± uÛÑ÷$T MT<ä J$+#·&É+. nø√ºãsY
07, 1954q »ìà+∫q >∑Ts¡Te⁄>±s¡T (lu≤ã÷J) qe+ãsY 13, 2010q ‘·eT uÛÖ‹ø£ X¯Øsêìï
e~*y˚kÕs¡T. J$‘êìï kÕsTTeTj·T+>± J$+∫q |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T Ä $wüj·÷ìï ‘·eT
<˚Vü‰ìï mø£ÿ&É ñ+#ê˝À düìïVæ≤‘·T\≈£î Äj·Tq eTT+<äT>±H˚ ‘Ó*j·T#˚kÕs¡T. u≤u≤ ‘·eT <˚Vü‰ìï
ã÷{°yê&É̋ À ñ+#·eTqï≥T¢>±. Ç+‘·ø±\+ ‘·eT J$‘·+˝À uÛ≤>∑+>± ñqï >∑Ts¡Te⁄>±s¡T Çø£
Ò̋s¡T nH̊ yêdüÔyêìï J]í+#·Tø√e&É+ ø£wüº+>±H̊ ñqï|üŒ{Ïø°, dæ<ä∆ |ü⁄s¡Twüß\T, eTVü‰eTVæ≤yÓ÷ù|‘·T\T,

ne‘ês¡eT÷]Ô, dü<äTZs¡Te⁄ nsTTq >∑Ts¡Te⁄>±s¡T, ‘·eT uÛÖ‹ø£ X¯Øsêìï e~*y˚j·T&É+˝À ≈£L&Ü
kÕ<Ûës¡D‘·«+. Simple living... High thinking... Ç~ yê] <˚Vü≤ |ü]‘ê´>∑+˝À ≈£L&Ü e´ø£Ô+
nsTT+~.

Äj·Tq jÓTTø£ÿ #˚‘·q‘·«+ kÕúsTT >∑T]+∫ ø=<√› >=b˛Œ ne>±Vü≤q ñ+~. nsTTq|üŒ{Ïø°
Äj·Tq≈£î <ä÷s¡+>±H˚ ñ+&çb˛j·÷H˚, Äj·TqqT @MT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷H˚ nH˚ u≤<Ûä
˝À|ü* qT+&ç ø=+#Ó+ ‘·qTïø=∫Ã+~. ªªne‘ês¡eT÷]Ô uÛÑ÷$T MT<ä ‘·q kÕ<Ûës¡D Á|üj·÷D+˝À
≈£L&Ü mø£ÿ&Ó’Hê Ä– {° Á‘ê–‘̊, n~ ≈£L&Ü eTT+<äT>±H̊ ìs¡ísTT+|üã&ç ñ+≥T+~µµ nì s¡eTDT\T
ù|s=ÿH˚yês¡T. n+<äT#˚‘· >∑Ts¡Te⁄>±] J$‘· ne~Û 20,491 s√E\T ne&É+ ø±ø£‘ê∞j·T+
ø±<äT nì, ̌ ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq u≤u≤ Á|üD≤[ø£ nì nì|æ+∫+~. n‘·́ <äT“ ¤‘·yÓTÆq u≤u≤ Á|üD≤[ø£̋ À
uÛ≤>∑+>±H˚ Ç≥Te+{Ï ~e´ J$‘·+ uÛÑ÷$T MT<ä kÕø±s¡yÓTÆ q&Éj·÷&çq~. @<√ ˇø£ s√E,
n≥Te+{Ï e´øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛j·÷y˚T nì u≤<Ûä|ü&˚ s√E edüTÔ+~ nì z kÕ<Ûä≈£î&ÉT
nqï e÷≥. ∫es¡≈£î Ä s√E sêH̊ e∫Ã+~. u≤u≤ #·]Á‘·̋ À XÊ´e÷ eè‘êÔ+‘·+, nπs Ç+‘·ø±\+
yê] #Ó+‘· qT+&ç,  yê]ì <Ó’e+>± #·÷&É˝Òø£b˛j·÷H˚ nì u≤<Ûä|ü&É‘ê&ÉT nqï~



21

#·< ä Te⁄≈ £ îHêï, eTq+ $y˚ø £+‘√ eTdü\Tø√˝Òø£b˛j·÷y˚T nqï Ä˝À#·q
edüTÔ+~.

>∑Ts¡Te⁄>±]‘√ @ ø=ìï ø£åD≤\T >∑&ç|æHê n~ yê] nqTÁ>∑Vü≤y˚T. eTq+
n<äèwüº+ nqT≈£î+{≤+. ø±˙ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T n<äèwüº+ n+fÒ ªÄµ <äèwæº nHêïs¡T. nsTTHê eTq+ Ä
<äèwæº‘√ Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛j·÷+. ø£qTø£H˚ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #Óù|Œyês¡T ªªu≤u≤ Hê yê&ÉT, H˚qT u≤u≤
dü+ã+BÛ≈£î&ÉqTµµ nqï ˇø£ÿ{Ï >∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+fÒ #ê\T nì. Hê≈£î ø=ìï \øå±´\THêïsTT, Hê≈£î
ø=ìï Ä<äsêÙ\THêïsTT. yê{Ï >∑T]+∫ H˚qT |üì #˚düTÔHêïqT. Ä \øå±´\qT H˚qT eTs¡Te Ò̋<äT,
eTs¡TeqT! MTπs+ #˚kÕÔs¡T nqï~ MT Çwüº+!!

>∑Ts¡Te⁄MT<ä Áù|eT‘√ #˚ùdÔ, πs|ü⁄ >∑Ts¡Te⁄MT<ä Áù|eT ñ+&Éø£b˛‘˚ e÷H˚kÕÔs¡T. \øå±´\ MT<ä
Áù|eT ñ+fÒ >∑Ts¡Te⁄‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü #˚kÕÔs¡T. Ä #˚j·T&É+˝À >∑Ts¡Te⁄ MT<ä Áù|eT e´ø£Ô+
ne⁄‘·T+~. \øå±´\T Ç+bÕ¬sº+{Ÿ ø£<ë! >∑Ts¡Te⁄ >∑Ts¡TÔ ñ+&É&É+ n+fÒ >∑Ts¡Te⁄ \ø£ǻ +, Ä<äs¡Ù+
>∑Ts¡TÔ ñ+&É&Éy˚T>±ì, >∑Ts¡Te⁄ nqï <˚Vü≤+ ø±<äT. MTs¡T >∑Ts¡Te⁄ì >∑T]Ô+#êsê, Ò̋<ë nqï~
Ç+bÕ¬sº+{Ÿ ø±<äT Çø£ÿ&É. >∑Ts¡T<˚e⁄\ \øå±´ìï >∑T]Ô+#êe÷ Ò̋<ë nqï~ Ç+bÕ¬sº+{Ÿ.

 ` dü+ø£\q+ : >∑Ts¡Tø£è|ü

u≤u≤qT u≤u≤>± #·÷&É≥+
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : ãVüQXÊ kÕsY! MTs¡T #Óù|Œ~ Á|ü‹B #ê˝≤ dæ+|ü⁄˝Ÿ>±, ø±eTHé ̋ ≤+π>«CŸ˝À #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T.
ø=ìï ø=ìï ©\\qT y˚TeTT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+˝À ø£wüº+ #˚düT≈£î+≥T+{≤+ kÕsY, ns¡ú+
ø±ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ n~.
>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : n+<äTø£H˚ H˚qT #Óù|Œ~ y˚<ë+‘·+ ø±<äì #Ó|æŒ+~. "Vedanta is making simple

things Complex" nì mes√ #ÓbÕŒs¡T. My way is to make complex things Simple.

ìC≤ìøÏ n$ dæ+|ü⁄ Ò̋. ny˚MT ô|<ä›>± ̋ Òeø£ÿ&É. ø±˙ n+‘· dæ+|ü⁄˝Ÿ ≈£L&Ü ø±<äT. eTq dü+øÏ¢wüº‘·
mø£ÿDTí+∫ edüTÔ+<ä+fÒ, nedüs¡+ ˝Òì <ä>∑Zs¡ $es¡D\T Çe«&É+˝À ek˛Ô+~. u≤u≤ Ç˝≤
≈£Ls¡TÃHêïs¡T, Ç˝≤ Áẙ\T ô|{≤ºs¡T, Ç˝≤ Áẙ\T ô|fÒº<ëìøÏ ns¡úẙT$T{Ï? n+‘· nedüs¡e÷ n<̊eTHêï?
m˝≤ ≈£Ls¡TÃHêï, Äj·Tq u≤u≤. eTq≈£î Ç+‘·≈£î eTT+<äT eTq+ #·~$q≥Te+{Ï y˚<ë+‘·eTT,
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jÓ÷>∑eTT, á eTTÁ<ä\÷ Çe˙ï u≤>± ãTÁs¡¬øøÏÿ u≤u≤qT ≈£L&Ü Ä s¡ø£+>±
nq«j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ+. nq«j·T+ #˚dæ <ëìï …̋’ø˘ #˚j·T&ÜìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔ+. n+‘˚ ‘·|æŒ‘˚ u≤u≤ e÷s¡Z+˝ÀøÏ eTq+ b˛e&É+ ø±<äT. eTq
e÷s¡Z+˝ÀøÏ u≤u≤qT ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ+.  Ä Á|üj·T‘êï\T Ä|ü&Üìπø H̊qT Á|üj·T‘·ï+
#˚kÕÔqT. u≤u≤qT, u≤u≤>± #·÷&É+&ç. Äj·Tq m˝≤ ñHêï u≤u≤H˚. ≈£Ls¡TÃH˚ <ëìøÏ nsêú\T
Ò̋yê? ñ+&Ée#̊ÃyÓ÷. eTq≈£î nedüs¡yÓTÆ‘̊ Äj·Tq #Ó|üŒs¡÷! Äj·Tq #Ó|üŒ Ò̋<ä+fÒ eTqø£qedüs¡yÓTÆq

$wüj·T+ n~. nqedüs¡yÓTÆq $wüj·÷\ >∑T]+∫ eTq¬ø+<äT≈£î? u≤u≤ <ÛäTì y˚düT≈£îHêïs¡T.
u≤u≤ n–ï¨Á‘·+ #˚kÕs¡T. n~ #Óù|Ô eTq≈£î ‘·è|æÔ. n–ï¨Á‘·+ @+ #Ój·T´ Ò̋<äT. Äj·Tq yÓ’~ø£
#·s¡́ Ò̋MT #Ój·T´ Ò̋<äT. y˚<ä+˝À  n–ï |ü$Á‘·+. n–ïì |üP» #˚kÕÔs¡T. u≤u≤ @ s√EHê n–ïì
|üP» #̊j·T Ò̋<äT. eT+≥ ô|’¬øøÏÿ‘̊, ªª@jYT, ‘·>∑TZµµ nHêïs¡T. ø£Ás¡ô|{Ïº, ̌ ø£ dü¬s«+{ŸqT #·÷dæq≥Tº>±H̊,
ªª‘·>∑TZµµ nHêïs¡+fÒ, ø£Ás¡ô|{Ïº #·÷|æ+∫, ø={Ïºq≥Tº>±H˚ ‘·–Z+~. Äj·Tq eTd”<äT˝À sêÁ‘·sTT‘˚
ãj·T≥≈£î b˛j˚Tyês¡T ø±<äT. m|ü&ÉHêï Äj·Tq≈£î Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋ø£ …̋Á{ÏHéøÏ b˛yê*‡ eùdÔ
…̋+&û <ëø± b˛j˚Tyês¡T ø±<äT, eTd”<äT˝ÀH˚ ≈£Ls¡TÃH˚yês¡T. mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃH˚yês¡T? <ÛäTì Á|üø£ÿq

≈£Ls=Ãì, Ä ã÷&ç<ä̋ À <ëìï ø£ù|Œùdyês¡T. eT+≥qT dü]#˚ùd≥|ü⁄&ÉT ø±*‘√ dü]#˚ùdyês¡T. Ç~
yÓ’~ø£#·sê´? eTq≈£î n{≤¢ Ä˝À∫+#·&É+ Çwüº+ ñ+&É<äT. u≤u≤ yÓ’~≈£î&ÉT nqTø√e&É+ eTqøÏwüº+.
n+<äTø£ì u≤u≤ ì‘ê´–ï¨Á‹ nì #Óù|Ô n~ ˇø£ ‘·è|æÔ. H˚H˚eT+{≤q+fÒ, n~ ø£¬søº̆ ø±<äT.
u≤u≤ n–ï¨Á‘·+ #˚dæHê, #˚j·Tø£b˛sTTHê, <ÛäTì y˚dæHê, y˚j·Tø£b˛sTTHê, u≤u≤ u≤u≤H˚ Äj·Tq
|òü̋ ≤Hê$ #˚kÕs¡T ø£qTø£, |òü̋ ≤Hê #·s¡́ \T #˚kÕs¡T ø£qTø£ H˚Hêj·Tq≈£î |üP» #˚j·TqT. u≤u≤
u≤u≤ ø£qTø£ #˚kÕÔqT. Äj·Tq @$T #˚dæHê Hê≈£î dü+‘√wüy˚T. Äj·Tq #˚dæq Á|ü‹ ˇø£ÿ{° Hê≈£î
© Ò̋. n~ eTq yÓ’K]>± ñ+&Ü*.                     ` >∑Ts¡Te⁄>±] dü‘·‡+>∑uÛ≤wüD≤\ qT+&ç

MTs¡T qqTï m˝≤ #·÷düTÔHêïs¡T nH˚~ eTTK´+ ø±˙ H˚qT $TeTà*ï m˝≤
#·÷düTÔHêïqH˚~ ø±<äT. ìC≤ìøÏ H˚qT $TeTà*ï m˝≤ #·÷düTÔHêïqH˚~ ≈£L&Ü
eTTK´yÓTÆq<˚, ø±˙ MTs¡T <ëìì ns¡ú+ #˚düTø√ Ò̋s¡T.         ` Áou≤ã÷J
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>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]
j·T‘√yê#√ ìqs¡Ô+‘˚ Á|ües¡Ô+‘˚ j·T‘·düTÔ q'
‘·ôd’àø£ôd’à∫ <ëq+<ä #·+Á~ø± eTÚfi¯j˚T qeT'

yê≈£îÿ\T @ edüTÔe⁄ qT+&ç eTs¡*b˛‘êjÓ÷, @ edüTÔe⁄\ qT+&ç (nqTÁ>∑Vü≤+ e\¢) Á|üdü]kÕÔjÓ÷
n{Ïº dü∫Ã<ëq+<ä #·+Á~ø£qT øÏØ≥+>± <Ûä]+∫q ˇø±H=ø£ eT÷]ÔøÏ qeTdüÿ]düTÔHêïqT n+{≤s¡T
lø£\÷¢] yÓ+ø£≥düTÁãVü≤àD´ BøÏå‘·T\T. Ms¡T |üs¡e÷#ês¡́ kÕ«$T yÓ’uÛÑyêìï e]ídü÷Ô Áyêdæq dü+düÿè‘·
ø±e´+ ªª>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]µµ. |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T lkÕsTTHê<∏äTì X¯s¡‘Yu≤ã÷J Áù|s¡D,
$X‚cÕqTÁ>∑Vü≤y˚T ‘·|üŒ, n{Ïº ªªdü∫Ã<ëq+<ä #·+Á~ø± øÏØ{≤ìïµµ <Ûä]+∫q kÕ«$Tyê] J$‘·
$X‚cÕ\qT |ü+#·T≈£îH˚ H˚|ü<∏ä́ + ̋ Òì e´øÏÔ#˚ á nø£åsês¡Ãq »s¡T>∑T‘√+~. |üPs¡«+ ø£\÷¢] yê]#˚
s¡∫+|üã&çq ø±e´+ jÓTTø£ÿ ms¡Tø£ ˝Ò≈£î+&ÜH˚ kÕ«$Tyê] J$‘· $X‚cÕ\ dü+ø£\q+
ªª>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]µµ nH̊ s¡÷|ü+ <ë*Ã+~. Ç~ m˝≤+{Ï<√ ø£\÷¢] yê] e÷≥˝À¢H̊ ̌ ø£ nqTuÛÑe+>±
#·÷<ë›+. ô|’ XÀ¢ø±ìï ø£\÷¢] yês¡T ∫<ä+ãs¡+ <ä>∑Zs√¢ì Äq+<ä‘ê+&Ée|ü⁄s¡+˝À kÕ«$Tyês¡T
X¯+ø£s¡»j·T+‹ düeTj·T+˝À $&ç~ #˚dæq düeTj·T+˝À #˚dæq düTÔ‹. Ä düeTj·T+˝À nø£ÿ&˚ ñqï
ˇø£ >∑Ts¡Tã+<ÛäTe⁄, |ü+&ç‘·T&ÉT nsTTq yês¡T ‘Ó*Œq $X‚wüy˚TeT+fÒ, n<˚ }]˝À eT÷&ÉT s√E\
ÁøÏ‘·+ lyês¡T |æ\¢\q+<ä]˙ sêeTHêe÷ìï e+<äkÕs√¢, y˚sTTkÕs√¢  ÁyêdüTø=ì s¡eTàHêïs¡T.
n˝≤ ‘Ó∫Ãq |æ\¢\≈£î ø±e÷øÏå ã+>±s¡T eTTÁ<ä\T Ç#êÃs¡T. yê]˝À ˇø£ |æ\¢yê&ÉT eT÷>∑yê&ÉT
nsTTHê Áyêj·T>∑\&ÉT, ø£qTø£ Áyêdæ ‘Ó∫Ã lyê] eTT+<äT ô|{≤º&ÉT. lyês¡T yê&çì #·÷∫ ªªkı\T¢
kı\T¢µµ #·<äTe⁄ #·<äTe⁄ nHêïs¡T.  yê&ÉT lsêe÷j·T qeT' nì #·~y˚kÕ&ÉT.   Ç~>√ MTs¡T düTÔ‹
#˚dæq XÀ¢ø±ìøÏ Ç~>√ Á|ü‘·́ ø£å ì<äs¡Ùq+ nì #·÷|æ+#ês¡T. Ç˝≤, eTq+<äs¡+ >∑Ts¡Te⁄qT düTÔ‹
#˚düT≈£îH˚ @ dü+<äs¡“¤yÓTÆHê n~ πøe\+ Ä nq+‘·yÓTÆq nqTÁ>∑Vü‰ìï e]í+#·Tø√e&ÜìøÏ ˇø£
eT÷>∑yêì e Ò̋ #˚ùd j·T‘·ïy˚T ø±˙ eTq X¯øÏÔ kÕeTsê∆́ \T ø±eqï~ düTdüŒwüº+. n+‘˚Hê! n<˚

>∑Ts¡Tø£èbÕ\Vü≤]˝À ø£\÷¢] yês¡T |ü+#·T≈£îqï e÷≥. ªªle÷‘ê >∑Ts¡T<˚e‘˚ ‘·́ Vü≤ eTj˚Tµµ
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n+fÒ >∑Ts¡T<˚e⁄\sTTq lyê]ì e÷ neTà>± uÛ≤$düTÔHêïqT nì. |ü<ë\≈£î
|ü]$T‘·yÓTÆq |ü<ës¡∆e÷ Ç~? kÕ«$T yê] e÷‘·è#Ûêj·T m˝≤  ñ+≥T+<√ á
ÁøÏ+~ nqTuÛÑe+˝À #·÷<ë›e÷?

e÷ neTà ~e´ìsê´D+ ‘·s¡Tyê‘· ø=Hêïfi¯ófl H˚qT ‘·*¢ Ò̋ì |æ\¢yê&ÉHÓ’Hêqì nì|æ+#˚~.
@<√ ø=s¡‘·>± ñ+&̊~, _&É¶ ø£&ÉT|ü⁄ #·÷#̊~ neTà>∑<ë! ̌ ø£kÕ] H̊q÷ Hê <Ûäs¡à|ürï <äøÏåD<̊X̄+˝À
ø=Hêïfi¯ófl lyê]ì ùd$dü÷Ô ≈£L&Ü ‹]π> uÛ≤>∑́ + bı+<ëeTT. neTà ˇfiÀfl ñqïfÒ¢ nì|æ+#˚~.
ˇø£ }fiÀfl lyês¡T lÁ‹|ü⁄s¡düT+<äØ ø±y˚TX¯«s¡T\ |üP» #˚dæ, rsêúqTÁ>∑Vü≤+ #˚dæ _Ûøå±s¡ú+ ˝ÀìøÏ
yÓfi≤fls¡T. y˚T$T<ä›s¡+ düeTj·T+ #·÷∫ |æ\TkÕÔs¡T >∑<ë nì nqT≈£îHêïeTT. Hê\TZ>∑+≥\sTT+~.
eTsƒ¡+ |ü]yês¡+ mes¡÷ e÷ dü+>∑‹ #·÷&É̋ Ò<äT. n|ü⁄&ÉT H˚H˚ e+≥XÊ\ ˝ÀìøÏ yÓ[fl‹ì.
yêfi¯fl+‘ê nø£ÿ&É uÛÀ»Hê\T #˚düTÔHêïs¡T. Ä eT<Ûä́ ≈£î yÓfi¯fl&É+ m+<äTø£ì y˚T$T<ä›s¡+ Ä y˚fi¯
ñ|üyêdüeTTHêïeTT. ñqï≥T¢ y˚TeTT me]ø° #Ó|üŒq÷ Ò̋<äT.

_&É¶ Äø£* neTà≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~ ø±uÀ\T. lyê] n+‘·s¡+>∑+˝À Ç~ düTŒ¤]+∫+~. eTs¡THê&ÉT
e÷ yÓ+≥ H=ø£ |ü]#ês¡≈£î&ÉT ñ+≥THêï&ÉT ` y˚TeTT mø£ÿ&ÉT+fÒ nø£ÿ&É ñ+≥÷ y˚TeTT mø£ÿ&É
kÕïq+ #˚düTÔHêïyÓ÷ ` @$T #˚düTÔHêïyÓ÷ ø£ìô|&ÉT‘·÷H˚ ñHêï&ÉT. eTeTà*ï uÛÀ»HêìøÏ rdüTø=ì
yÓfi≤fl&ÉT. nj·÷´ø£ ≈£L&Ü e÷ yÓ+≥H˚ dü+#·]dü÷ÔH˚ ñHêï&ÉT. n|ü⁄&ÉT H˚qT u≤ã÷! e÷‘√ bÕfÒ
ñHêïs¡T. eTsƒ¡ ø±sê´*ï eT] #·÷#·Tø√+&ç nHêïeTT. ø±<äT ªªô|]j·TyêfiŸ`kı[fl{≤ºs¡Tµµ ªªlyês¡T
#ÓbÕŒs¡T. MT‘√ ñ+&ÉeTHêïs¡Tµµ nHêïs¡T Äj·Tq. e÷≈£î ÄX¯Ãs¡́ + y˚dæ+~ yÓ+≥H˚ $cÕ<ä+
ø£*–+~. sêÁ‹ lyê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl @ø±+‘·+>± kÕcÕº+>∑|ü&ç sê>±\T ô|{≤ºqT. ªªÁ|üuÛÑ÷! Hê
‘·|ü⁄Œ eTìï+#·+&ç. á nqT#·s¡T&ÉT e<äT›. »>∑»®qì Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä] Á|ükÕ<ä+ nì eTs¡∫
n+<äT˝À ªª~«»uÛÑTø£ÔX‚wü+ $X‚wü+µµ n~ $düà]+∫ ìqï Áu≤Vü≤àDT\+‘ê uÛÀ»q+ #˚kÕs¡ì H˚qT
#˚j·Tø£ ñ|üyêdü+ ñHêïqT bıs¡bÕ≥Tµµ nì ø£åe÷s¡ŒD+ #Ó|ü≈£îHêïqT. n|ü⁄&ÉT lyês¡T
ªªeTsƒê~Û|ü‹ì >∑<ë! mes¡T mø£ÿ&É Äø£*‘√ ñHêïs√ #·÷#˚ u≤<Ûä́ ‘· Hê~. MTs¡T ñ|üyêdü+ ñ+fÒ
ñù|øÏå+#·&ÜìøÏ Ò̋<äT. MT≈£î uÛ≤wü sê<äT. |üsêsTT<˚X¯+ ` |ü]yês¡+ ø£ìô|{≤º*. yês¡T ñù|øÏåùdÔ
H˚qT ñù|øÏå+∫qfÒ¢. n+<äT≈£î Ä Áu≤Vü≤àDTì MT yÓ+≥ ñ+&ç ø£ìô|≥ºeTHêïqTµµ nHêïs¡T.
eTVü‰Á|üuÛÀ! mes¡÷ e<äT› ` eTsƒ¡ |ü]#ês¡≈£î\˝À H˚q÷ ˇø£&çH˚. H˚H˚ Hê dü+>∑‹
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#·÷#·T≈£î+{≤qT. mqï&É÷ n|ü#ês¡+ #̊j·TqT nHêïqT. Ä e÷≥ $ì lyê]˝À
yÓ*¢ $]dæq ø£è|ü ̀  Ä e÷‘·èyê‘·‡\´+, Ä #·÷|ü⁄˝À ∫+~q neTè‘· _+<äTe⁄\T
n$ ÄkÕ«~+#· e\dæ+<˚ ø£<ë!

n<̊ e÷‘·è#Ûêj·T˝À $]dæq |”sƒê~Û|ü‘·T\T Á|üdüTÔ‘· |”sƒ¡ »>∑<äTZs¡Te⁄\T nsTTq $»j̊T+Á<ädüs¡dü«r
kÕ«$Tyê] jÓTTø£ÿ düHê´dü d”«ø£s¡DqT ≈£L&Ü á düeTj·T+˝À >∑Ts¡TÔ #˚düTø√e&É+ dü]jÓÆTq
n+X̄+. kÕ«$Tyês¡T ‘·eT $»j·Tj·÷Á‘·̋ À Ç+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ dü+∫ø£̋ À |ü+#·T≈£îqï≥T¢ ø£dü÷Ô]|ü*¢,
sê|òüTẙ+Á<ä dæyÓT+{Ÿ ÁbÕ+>∑D≤ìøÏ #̊πs düeTj·÷ìøÏ n|üŒ{Ï Ä+Á<Ûä sêh eTTK´eT+Á‹ lj·TT‘·T\T
q+<äeT÷] ‘ês¡ø£ sêe÷sêe⁄ kÕ«$Tyê]øÏ kÕ«>∑‘· dü‘êÿsê\‘√ m<äTπs>±s¡T. ìC≤ìøÏ sêhÁ|üuÛÑT‘·«
˝≤+#Û·Hê\qT d”«ø£]+#·q|üŒ{Ïø°, kÕ«$Tyê] sêø£qT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì eTTK´eT+Á‹>± >ös¡e
e+<äHê\]Œ+#ês¡T lsêe÷sêe⁄. ø£s¡÷ï\T˝À dü÷s¡́ \ø°Î ø±≥Hé $T\T¢ ÁbÕ+>∑D+˝À  ñ+&É>±
|ü<äeT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ u≤\T&Ó’q X¯+ø£s¡ Hêsêj·TDHé≈£î, ‘·sê«‘· |”sƒê~Û|ü‹>± düHê´kÕÁX¯e÷ìï
d”«ø£]+#·&ÜìøÏ |üs¡e÷#ês¡T´\ ÄodüT‡\ ø√dü+ ‘√&=ÿì e#êÃs¡T »j˚T+Á<ä düs¡dü«rkÕ«$T.
n˝≤ lX¯+ø£s¡Hêsêj·TDHé 29 y˚T, 1983e dü+ˆˆ ø±+N|ü⁄s¡+˝À düHê´düBø£åqT d”«ø£]+∫
lX¯+ø£s¡ $»j˚T+Á<ädüs¡dü«r nqï düHê´dü HêeT<Û̊j·T+‘√ 70e |”sƒê~Û|ü‹>± ø£+∫ ø±eTø√{Ï
|”sƒ¡ |üs¡+|üs¡˝À Á|üdüTÔ‘·+ ø=qkÕ>∑T‘·÷ <Ûë]àø£, Ä<Ûë´‹àø£, ùdyêìs¡‹ì Á|üC≤˙ø£+˝À
bÕ<äTø=\TŒ‘·THêïs¡T.

Ä dü+e‘·‡s¡+ #ê‘·Tsêàdǘ +, yê´dü|üP» düeTj·÷ìøÏ |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyê] #Ó+‘·qT+&Ü\ì
Çs¡Te⁄s¡T kÕ«eTT\T Ä•+#·&ÉeT÷, yÓTT<ä≥ ìsêø£]+∫Hê ‘·<äT|ü] |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyês¡T
n+^ø£]+#·&ÉeT÷ »]>±sTT. n˝≤ ªªu≤\ô|]j·Teµµ>± |æ\Teã&̊ $»j·T+Á<ä düs¡dü«r kÕ«$Tyês¡T
8 p …̋’, 1983e dü+ˆˆ |”sƒê~Û|ü‘·́ + d”«ø£]+#êø£ ø£s¡÷ï\T |ü≥ºD+ sêe&É+ »]–+~. Ä
düeTj·T+˝À l@ø±+ãs¡+qT kÕ«$Tyês¡T Ç˝≤ n&ç>±s¡≥ ªªyê] sêø£qT |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì m˝≤+{Ï
@sêŒ≥T¢ #˚düTÔHêïe⁄?µµ |òüTqyÓTÆq @sêŒ≥¢qT kÕ«$Tyês¡T yÓT#·Ãs¡ì l@ø±+ãs¡+ ªª|üPs¡í≈£î+uÛÑ+‘√
kÕ«$Tyê]ì MT e<ä›≈£î rdüT≈£îekÕÔqìµµ #Ó|üŒ>± ` |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyês¡T ªªn˝≤ ø±<äT.
|ü≥ºD Á|üeTTKT\≈£î kÕ«$Tyê] sêø£ >∑T]+∫ ø£ãTs¡T |ü+|æ, |üPs¡í≈£î+uÛÑ+‘√ yê]¬ø<äTπs– kÕ«>∑‘·+

|ü\ø£+&ç. eT˝…¢\T »\T¢‘·÷ u≤≥øÏs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ø=ã“]ø±j·T\T ø=≥º+&ç. ù|<ä\≈£î ø=‘·Ô
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<Û √e‘ · T\qT | ü+# ·+& ç . yê πs ãTTπ>«<ä+˝Àì ªªdü«dæÔµµ XÀ¢ø±ìï #·<äTe⁄‘·÷
qTe⁄«, ‘ê´>∑sê»Hé Çs¡Te⁄s¡÷ ≈£L&Ü kÕ«$Tyês¡T Hê #Ó+‘·≈£î e#˚Ã es¡≈£î á
XÀ¢ø±\qT #·<äTe⁄‘·÷ ñ+&É+&çµµ nì ‘Ó*j·T#ÓbÕŒs¡T.     Á|ü<√wü+Hê&ÉT
u≤\kÕ«$T ekÕÔs¡T ø£qTø£, á ÁbÕ+>∑D+˝À yê]øÏ edü‹ ñ+&É<äT ø£qTø£ <ä>∑Zs√¢ì •yê\j·T+˝À
$&ç~ @sêŒ≥T #˚dæ Hê |üP»\sTTb˛j˚T düeTj·÷ìøÏ yês¡T e#˚Ã≥T¢ @sêŒ≥T #˚j·TeTì
|ü⁄s¡e÷sTT+#ês¡T. kÕ«$Tyês¡T #Ó|æŒ+~ #Ó|æŒq≥T¢ bÕ{Ï+#ês¡T n+‘̊yêdüT\T. n˝≤H̊ u≤\kÕ«$T
` |üs¡e÷#ês¡T´\ #Ó+‘·≈£î sêe&ÉeT÷, yê]s¡Te⁄s¡÷ @ø±+‘·+>± |ü~ùV≤qT ì$TcÕ\T ñqï
‘·s¡Tyê‘· u≤\kÕ«$T eTs¡˝≤ $&ç~øÏ yÓfi¯fl&ÉeT÷ »]>±sTT. u≤\kÕ«$Tì ‘√&√ÿì e∫Ãq
yês¡+<ä]˙ ‹]– »j˚T+Á<ä düs¡dü«r kÕ«$Tyê] e<ä›≈£î yÓfi¯fleTì, u≤\kÕ«$T sêø£qT
‘Ó*j·T#˚j·TeTì #ÓbÕŒs¡T |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$T.

uÛÑ≈£îÔ\ Äq+<ëìøÏ, Á|ü»\ nedüsêìøÏ kÕ«$Tyê] ÄodüT‡\ ªes¡̧+µ Ä ÁbÕ+‘êìï eTT+#̊dæ+~.
mH√ï dü+e‘·‡sê\ nHêeèwæº qT+&ç ‘˚s¡T≈£îì Ä ÁbÕ+‘·+ ˙{Ï eqs¡T\‘√ ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&ç+~. ;fi¯ó
fl>± ñqï bı˝≤\˙ï |ü#·Ã{Ïø£fīqT dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT. uÛÑ≈£îÔ\ e<ä›+≥THêï Ms¡|üPsY nH̊ ÁbÕ+‘·+˝À
|üP]Ô>± m+&çb˛sTTq ‘·{≤ø£+˝À ñqï ø=+‘· ˙{Ï‘√H˚ kÕ«$Tyês¡T kÕïq+ #˚kÕs¡T. kÕ«$Tyê]
‘·sê«‘· $&ç~˝À nø£ÿ&ç Á|üC≤˙ø£+ ‘·s¡*e#êÃs¡T. Ä ÁbÕ+‘·eT+‘ê ˙{ÏøÏ ˝À≥T Ò̋≈£î+&Ü
düT_Ûø£åeTsTT´+<äì $qï$+#·&ÜìøÏ. #ê‘·Tsêàdǘ + |üP]Ô nj·÷´ø£ uÛÑ>∑eBZ‘· bÕsêj·TD eTT–+∫
eTTe⁄«s¡T kÕ«eTT\T ø£\dæ ø±+N|ü⁄s¡+yÓ’|ü⁄>± ‘·eT nK+&É j·÷Á‘·qT ø=qkÕ–+#ês¡T nø√ºãsY
31e ‘˚Bq.

düTe÷s¡T ¬s+&ÉTHÓ\\ ‘·sê«‘· ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, Ä+Á<Ûë dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘·+˝À &çôd+ãsY 7e ‘˚B,
1983e dü+ˆˆ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. nø£ÿ&É õ.¬ø.eT÷|üHêsY, ÄsY.myéT.Ms¡|üŒHé e+{Ï Hêj·T≈£î\T
kÕ«$T yê]ì eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£\dæ >ös¡e+>± kÕ«>∑‘· dü‘êÿsê\T #̊düT≈£îHêïs¡T. eTVü‰kÕ«$T
yê] >∑Ts¡T<˚e⁄\T, |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\ düìï<ÛëqyÓTÆq ø£\yÓ’ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. ø±+N|ü⁄s¡ düs¡«rs¡ú+ e<ä›
»q kÕe÷q´eTT, uÛÑ≈£îÔ\T, n~Ûø±s¡, nq~Ûø±s¡T\+‘ê kÕ«$Tyês¡¢ sêø£ø√dü+ m<äTs¡T#·÷&ÉkÕ>±s¡T.
|üPs¡í≈£î+uÛÑ kÕ«>∑‘·eTT\‘√ @ø±+ãπsX¯«s¡ <äs¡ÙqeTT, ‘·<äT|ü] eT+≥|ü ÁbÕ+>∑DeTT˝À
dü«dæÔe#·Hê\T, ‘·sê«‘· ø±e÷ø°å neTàyê] <äs¡ÙqeTT\‘√ >=|üŒ j·÷Á‘·>± |òæÁãe] 4e
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‘˚~, 1984e d ü+ˆ ˆ leTs ƒ ¡+ #˚s¡T≈£îHêïs¡T eTT>∑TZs¡T kÕ«eTT\T.

düTe÷s¡T 3,860 øÏ.MT. kÕ«$Tyê] bÕ<äj·÷Á‘· ($»j·T), Äs¡T dü+e‘·‡sê\T
n‘·́ +‘· ø£]ƒqyÓTÆq |ü]dæú‘·T\ eT<Ûä́ , n‹ ‘·≈£îÿe @sêŒ≥T¢, πøe\+ ◊<äT>∑Ts¡T
n+‘˚yêdüT\‘√ ø±+N|ü⁄s¡+ ‹]– #˚]+~. ø£+∫ |”sƒ¡ |üs¡+|üs¡̋ À m+<äs√ >∑Ts¡T#·+Á<äT\T yê]
yê] ÄÁX¯eT ÁbÕ+>∑D≤\≈£î ‹]– sê≈£î+&ÜH˚ <Ûäs¡à|ü]s¡ø£åD≤ <ÛäTØD‘·‘√ j·÷Á‘·\qT ìs¡«]Ôdü÷Ô
‘·eT <̊Vü‰\qT ‘·́ õ+#·&É+ »]–+~. <Ûäsêàìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, <Ûäsêàìï Á|ü»\˝À bÕ<äTø=\Œ&ÜìøÏ
<˚Vü‰ìï ˇø£ kÕ<Ûäq+>± e÷Á‘·y˚T uÛ≤$+∫q eTVæ≤‘ê‘·Tà\T yês¡T. |üs¡e÷#ês¡́  kÕ«$Tyês¡T
eTs¡̋ ≤ á ÁbÕ+>∑D≤ìøÏ ‹]– ekÕÔsê, ̋ Òø£ kÕ«$Tyê]øÏ <ä÷s¡+>±H̊ ‘êeTT ñ+&Ée\dæ edüTÔ+<ë?
nqï ∫+‘· ø£+∫ Á|üC≤˙ø±ìï ø£\es¡bÕ≥T≈£î >∑T] #˚dæ+~. uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤+ ` kÕ«$Tyês¡T
eTs¡̋ ≤ eTsƒ¡ ÁbÕ+>∑D≤ìøÏ ẙ+#̊j·T&É+ yê]ì dü+‘√wüdü+Á<ä+˝À eTT+∫+~. n~ m+‘· >=|üŒ>±
»]–+<ä+fÒ kÕ«$Tyê] sêø£̋ À  Á|üuÛÑT‘·« ˝≤+#Û·Hê\qT e´‹πsøÏdüTÔqï @ ˇø£ÿ]˙ Á|üuÛÑT‘·«+
|ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<ä+fÒ Á|ü»˝À¢ kÕ«$Tyê]|ü≥¢ HÓ\ø=qï uÛÑøÏÔuÛ≤e+ m+‘·{Ï<√ düŒwüºeTe⁄‘·T+~. 1984
qT+&ç 1993 e dü+ˆˆ ˇø£ $<Ûä+>± dü«s¡í düeTj·TeTì #Ó|üø√yê*. z e+ø£ ‘·eT ÁbÂ&ÛÉ
ej·TdüT‡ MT<ä |ü&ÉT‘·THêï, kÕ«$Tyês¡T e÷Á‘·+ ‘·eT ø£]ƒq ìj·Te÷\qT ñ|üdü+Vü≤]+#·Tø√ Ò̋<äT.
m+<äs√ <̊X̄, $<̊XÊ\ Á|üeTTKT\T, sê»˙‹E„\T, |”sƒê~Û|ü‘·T\T, Á|ü»\T, uÛÑ≈£îÔ\T, Ç‘·s¡ eT‘ê\
e]wüßº\T kÕ«$Tyê]ì <ä]Ù+∫ ÄodüT‡\qT bı+<ës¡T. Ç<˚ düeTj·T+˝À kÕ«$Tyês¡T mH√ï
e÷qe‘ê düVü‰j·T ø±s¡´Áø£e÷\≈£î, y˚<ä|ü]s¡ø£åD≈£î, düHê‘·q <Ûäs¡às¡ø£åD≈£î mH√ï q÷‘·q
ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î Çs¡Te⁄s¡T kÕ«eTT\≈£î ~XÊìπs›X¯+ #˚kÕs¡T.                       ` >∑Ts¡Tø£è|ü

uÛÑ≈£îÔ&ÉT : Áù|eT m+‘· m≈£îÿe ñ+fÒ n+‘· Áπ>dt, u…¢dæ‡+>¥‡, mø̆‡|”]j·THé‡ ekÕÔj·÷, >∑Ts¡Te⁄>±s¡÷?

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : @+ ̋ Ò<äT. Áù|eT m≈£îÿe⁄Hêï, ‘·≈£îÿe⁄Hêï... <ëìøÏ, Bìø° @+ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äT.
Áù|eT m≈£îÿe⁄+fÒ qTe⁄« nqTuÛÑ$kÕÔe⁄ m≈£îÿe. Áπ>dt ø±«+{Ï{°̋ À @MT ‘˚&Ü sê<äT. Áù|eT
ñHêï, ̋ Òø£b˛sTTHê ̇  MT<ä ñ+&˚ Áπ>dt n{≤¢π> ñ+≥T+~, ø±˙ qTe⁄« ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tºø√e⁄.
Áù|eT ñ+fÒ ñ|üjÓ÷>∑ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. mø‡̆|”]j·THé‡ #˚kÕÔs¡T.         ` Áou≤ã÷J
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qH˚ï ‘·|æŒ<ë›eTHê!
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ »qe] 11, 12, 13 ‘˚B\˝À ìs¡«Væ≤+|üã&˚ >∑Ts¡T|üPC≤ eT¨‘·‡yê\˝À

e÷düºs¡T>±s¡T Áø£eT+>± ø=ìï ìj·Te÷\qT @sêŒ≥T #̊dü÷Ô e#êÃs¡T. Ä dü+e‘·‡sêìø± dü+e‘·‡s¡+
ô|s¡T>∑T‘·÷ edü÷Ôqï k˛<äs¡ ãè+<ä+ dü+K´qTã{Ïº k˛<äs¡ ãè+<ëìøÏ Äj·Tq áj·T<ä\∫q
•ø£åDqT ã{Ïº á ìj·Te÷\T s¡÷|ü⁄ <Ûä]dü÷Ô ñ+&˚$.

ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ ªªn‹<∏äT\T Ò̋s¡T ` n+<äs¡÷ ùde≈£î Ò̋µµ nì ÁyêsTT+∫ Á|üy˚X¯<ë«s¡+ <ä>∑Zs¡
ø£{Ïº+#ês¡T. eTs√ dü+e‘·‡s¡+ ø=+<äπs m|ü&É÷ |üì#˚dü÷Ô ñ+&É≥+, ø=+<äπsyÓ÷ m|ü&É÷
$ÁXÊ+‹ ù|]≥ ìs¡¢ø£ǻ +>± ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+&É≥+ >∑eTì+∫ Ä |üì #̊düTÔqï yê]ì Ä&Éô|[flyês¡T>±,
‘êeTT |üì #̊j·T≈£î+&Ü ‘√{Ï k˛<äs¡ ãè+<ä+#̊ |üì #̊sTT+#·T≈£î+≥Tqï yê]ì eT>∑ô|[fl yês¡T>±
b˛*Ã düs¡düe÷&ÉT‘·÷H˚ eT+<ä*+#ês¡T. á eT>∑ô|[flyês¡T ≈£L&Ü ̌ fi¯ófl e+∫ |üì#˚j·T&É+˝Àì
kÂ\uÛ≤´ìï, dü+‘·è|æÔ̇  >∑eTì+#·Tø=ì e#˚Ã dü+e‘·‡sêìøÏ Ä&Éô|[flyês¡T>± s¡÷bı+<ä>∑\s¡ì
Äø±+øÏådüTÔHêïqT n+≥÷ düs¡düyÓTÆq Äos¡«#·q+ #˚kÕs¡T.

eTs=ø£ >∑Ts¡T|üP»\ Hê{ÏøÏ uÛÀ»qXÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ ìj·TeT+ ô|{≤ºs¡T. uÛÀ»q+
|üPs¡Ôe>±H˚ me] $düÔ]yês¡T dü«j·T+>±  rdæy˚j·÷\qï~ Ä ìj·TeT+. ø±s¡́ ø£s¡Ô\qT á
ìj·TeTbÕ\q $wüj·TyÓTÆ ÁX¯<ä∆>± Ä<˚•+#ês¡T. Ä >∑Ts¡T|üP»˝À¢H˚ ¬s+&Ées√E e÷düºs¡T>±s¡T
k˛<äs¡ãè+<ä+‘√ ø£*dæ ≈£Ls¡TÃì uÛÀ+#˚düTÔHêïs¡T. e&É¶q\ yês¡T e&É¶q\T #˚düTÔHêïs¡T. ˇø±yÓT
e÷Á‘·+ ø=+#Ó+ <ä÷sêq ì\ã&ç e÷düºs¡T>±] yÓ’|ü⁄ #·÷|ü⁄\qT ì\u…{Ïº #·÷düTÔqï~. Á|üø£ÿyêfīfl‘√
Ç˝≤ ø£ãTsê¢&ÉT‘·÷H˚ n˝≤ uÛÀ»Hêìï |üP]Ô#˚kÕÔs¡T e÷düºs¡T>±s¡T.

|üP]Ô #˚dæ $düÔ] eT&É‘· ô|≥ºuÀ‘·THêïsêj·Tq. Ç+‘·̋ À Ä <ä÷sêq ì\ã&ç #·÷düTÔqï ÄyÓT
ˇø£ÿ ñ<äT≥q e∫Ã $düÔ]ô|’q yê*+~. ÄyÓT n+<äTø£H̊ ø±#·Tø=ì, qT+#·T+~ ø±uÀ\T. |üqT\˙ï
Ä|æ á |üìø√düy˚T ÄyÓT ì\T#·T+<äì n|ü&ÉT ‘Ó*dæ+~. ªªÄ>∑+&ç! e÷düºs¡T>±s¡÷! MTsê>∑+&ç!
MTs¡T rj·T&ÉẙT$T{Ï? ẙTeT+<äs¡+ ̋ ÒeT÷!µµ n+≥÷ e÷düºs¡T>±] #̊‹˝Àì eT&É‘· ô|≥ºã&çq
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$düÔ]ì       ˝≤ø√ÿuÀsTT+<ëyÓT. e÷düºs¡T>±s¡T ‘·q $düÔ]ì eT] ø±düÔ
> ∑{ Ï º>± | ü≥T ºø=ì ∫s ¡ Tqe⁄«‘√ ∫s¡Tø√bÕìï y˚Tfi¯$+∫ ªª}" ‘·|ü⁄Œ
n&ÉT¶|ü&É≈£L&É<äT. ̇  ñ<̊›X̄´ẙT$T{Ï? qH̊ï ìj·Te÷qTï+&ç ‘·|æŒ<ë›eTHê? eT+∫
•wüß´sê*y˚µµ. ÄyÓT ø=+#Ó+ _‘·Ôs¡b˛sTT+~. n+‘· #·qTe⁄‘√ e∫Ãq ÄyÓT≈£î m+‘· uÛÑj·T+
y˚k Ǫ̂+<√ ÄyÓT eTTKy˚T #ÓãT‘·T+~.  $düÔ]ì #˚‘√Ô ̌ &ÉT|ü⁄>± |ü≥Tºø=ì ¬s+&Ée #˚‘√Ô eT+∫˙fi¯fl
>±¢düTq+<äT≈£î+≥÷ Ç+ø± Ç˝≤ nHêïs¡T e÷düºs¡T>±s¡T. ªª@eTHêïe⁄ qTe⁄«. MTs¡T rj·Tø£+&ç
ẙTeT+<äs¡+ ñ+&É>± MTs¡T rj·T&ÉẙT$T{Ï nì nHêïe⁄ n+‘̊Hê? MTs¡+<äs¡÷ ÁX̄<ä∆>± ìj·Te÷ìï
bÕ{Ï+#ê* n+fÒ eTT+<ë ìj·Te÷ìï H˚qT bÕ{Ï+#ê* ø£<ë! n+<äTπø qTyÓ«+‘· Áã‹e÷*Hê
H˚q+^ø£]+#·̋ Ò<äT.µµ

eT] ø=+#Ó+ qe⁄«‘·÷ ªª˙ Á|üj·T‘·ï+ |òü*+#·̋ Ò<äT ø£<ä÷! qH˚ï ìj·TeT+ qT+&ç ‘·|æŒùdÔ Çø£
MTs¡+<äs¡÷ j·T<∏#̊·Ã¤>± Áe]Ô+#·e#·TÃqT ø£<ë? @eT+{≤yé. n+‘̊Hê ̇  ñ<̊›X̄´+µµ. ø±<äT nqï≥T¢>±
Bq+>± #·÷dü÷Ô ‘·\qT n&É¶+>± }|æ+<ëyÓT. |ü]dæú‹ì Á>∑Væ≤+∫q e÷düºs¡T>±s¡T nqTqj·T+>±
#·÷dü÷Ô ªª|æ∫Ã<ëHê! ˇø£y˚fi¯ ˙ø± ñ<›̊X¯́ + Ò̋ø£b˛sTTHê |òü*‘·+ H˚qT #Ó|æŒ+<˚ »s¡T>∑T‘·T+~.
n+<äTø£H˚ ìqTï ø=+#Ó+ >∑{Ïº>± yê]+#·e\dæ e∫Ã+~. H˚qT MT Ç+{Ïø=kÕÔqT. n|ü&ÉT ˙
eTqdüT‡≈£î ‘·è|æÔ ø£*π>≥≥T¢>± $düÔ] rùd<äT›e⁄>±ì, Çø£ÿ&É e÷Á‘·+ Ç˝≤ kÕ>∑̇ µµ n+≥÷ eTT+<äT≈£î
kÕ>±s¡T. n<√ $<ÛäyÓTÆq nqTuÛÑ÷‹˝À n≥TyÓ’ù| #·÷dü÷Ô n˝≤H˚ ì\ã&çb˛sTT ñ+~ ÄyÓT
ø=+‘·ùd|ü⁄.                                                   ` ªdüs¡kÕ˝À¢ qes¡kÕ\Tµ qT+& ç

$X‚wü+>± e]¸+#˚...
>∑Tsê«qT>∑ÁVü≤ <Ûës¡...

eTq˝À ì*#˚+<äT≈£î...
M\T>±...yê\T>±...

eTq eTqdüT‡ |ü\¢+ #˚düT≈£îH˚...
y˚~ø£...y˚&ÉTø£...Äsê<ÛäH√‘·‡e+ ...

    ` X‚KsY, #ÓHÓïÌ             
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C≤Á>∑‘·Ô ` u≤<Ûä́ ‘·
uÛÑ≈£îÔ&ÉT : MTs¡T, MT¬øes¡÷ •wüß´\T Ò̋s¡+{≤s¡T, ø±˙ yêfi‚flyÓ÷ MT •wüß´\+ n+≥THêïs¡T.

>∑Ts¡Te⁄>±s¡T : yêfi¯ófl n˝≤ n+fÒ nqe#·TÃ. m+<äTø£+fÒ yê] eTqdüT‡˝Àì uÛ≤yêìï n˝≤

e´ø£Ô+ #˚j·T&É+ yê]øÏ nedüs¡+ ø±e#·TÃ. yêfi¯fl‘√ e<äT› nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ H˚HÓe]ì? yêfi¯ófl @+

#ÓbÕŒ\qT≈£î+≥THêïs√ <ëìï #Ó|üŒ&É+ yêfi¯fl Vü≤≈£îÿ. ø=+‘·eT+~ H˚qT yÓ÷dü>±&çqì #Ó|üŒe#·TÃ.

n≥Te+{Ï yêfi¯fl≈£L n˝≤ #Óù|Œ ùd«#·Ã¤ ñ+~. yêfi¯fl n_ÛÁbÕj·÷\T yêfi¯fl≈£î+&Ée#·TÃ. qqTï

$eT]Ù+#·&É+ yêfi¯fl nedüs¡yÓTÆ‘˚, yêfi¯flqT n˝≤H˚ #Ój·T´ìe«+&ç. qqTï |üPõ+#·&É+

ø=+‘·eT+~øÏ nedüs¡yÓTÆ‘˚ yê]˙ n˝≤ #Ój·T´ìe«+&ç. yêfi¯fl uÛÑøÏÔì H˚qT Hê nedüsêìøÏ

yê&ÉTø√q+‘·es¡≈£î, yê] uÛÑøÏÔ yê]˝Àì ˇø£ nedüsêìï rs¡TdüTÔqï+‘· es¡≈£î, H˚qT #˚ùd~

πøe\+ |ü+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·y˚T. Ç~ »ãT“‘√ ñqï e´øÏÔøÏ eT+~e«&É+ ˝≤+{Ï~.

H˚qT yêfi¯fl e<ä› qT+&ç $sêfi≤\T rdüT≈£îì, ÄÁX¯eT+ ø£≥º&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚H√, Ò̋ø£ yê]

e<ä› qT+&ç ø±qTø£\T d”«ø£]ùdÔH√ Hê |ü≥¢ yê]≈£îqï uÛÑøÏÔì H˚qT yê&ÉTø√e&ÜìøÏ neø±X¯+

ñ+≥T+~. n+<äTø£H˚ H˚qT, Hê≈£î m≥Te+{Ï ÄdæÔbÕdüTÔ\T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&Ü\ì, me«]e<ä›

qT+&ç m≥Te+{Ï ø±qTø£\÷ $sêfi≤\÷ rdüTø√≈£L&É<äì K∫Ã‘·yÓTÆq ìj·TeT+ ô|≥Tº≈£îHêïqT.

m|ü&Ó’‘˚ n+<äs¡÷ eTq*ï |üPõ+#ê\qT≈£î+{≤s√, n|ü⁄&ÉT eTq+ ìs¡+‘·s¡+ C≤Á>∑‘·Ô>±

ñ+&Ü*. n+<äTø£H˚ H˚qT #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+{≤qT.              ̀  lkÕsTTHê<∏äTì X¯s¡‘Yu≤ã÷J

u≤u≤ Á|ü‹ ©\˝À eTq≈£î #Ó|æŒ+<˚$T≥+fÒ, nìï Je⁄˝À¢q÷ ‘êH˚
ñHêïs¡T. n+‘·{≤ ‘êH˚ ñHêïs¡T. Á|ü‹ ©\˝Àq÷ Ç<˚, Ä eT&É‘· MT<äH˚ ÇÁd”Ô
#˚dü÷Ô ñHêïsêj·Tq. ªªnìï Je⁄˝À¢ ñ+&˚≥Te+{Ï~ H˚H˚q÷µµ nì #Ó|üPÔ
ñHêïsêj·Tq.                                                                                                         ` Áou≤ã÷J



düsê«+‘·sê´$TøÏ düeTs¡ŒD
ˇø£ÿe÷≥! e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\ e÷≥ e÷≈£î u≤≥! Ä e÷≥ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=qï+‘·

ø±\eTT ‘·è|æÔ>± kÕ–b˛e\dæq yês¡y˚T! e÷≈£î u≤u≤ düT<äs¡ÙqeTT ≈£L&Ü yê]

<ë«sê \_Û+∫q<˚! yê] e\q \_Û+∫q<˚! yê]˝À \_Û+∫q<˚! e÷ nqTuÛÑe+˝À

e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T u≤u≤ ø£Hêï _Ûqï+ ø±s¡T. yês¡T #Ó|æŒq<˚ e÷≈£î Á|üe÷DeTT. yê]

e÷≥≈£î ø£≥Tºã&ç y˚TeTT q&Éyê\qï~ e÷ <Û̊´j·T+ nqï~ e÷Á‘·+ me«s¡÷

ø±<äq Ò̋ì n+X̄+. >∑Ts¡Te⁄>±] kÕìï<Ûä́ eTTqT bı+<äT≥¬ø’ #̊j·TT#·Tqï Á|üj·T‘·ïeTT Ò̋

dü‘·‡+>∑+, düÅ<äZ+<Ûä|üsƒ¡q+, HêeTdüàs¡D Ç‘ê´<äT\˙ïq÷! me]ì @ Ø‹>±

düeTT<ësTT+#·e …̋H√, düe÷<Ûëq |üs¡#·e …̋H√, r]Ã~~› ì\T|üe˝j·TTH√ >∑Ts¡Te⁄>±]øÏ

u≤>∑T>± ‘Ó*j·TTqT. düø£\ Á|üj·T‘·ïeTT\T, düsê«+‘·sê´$T nsTTq >∑Ts¡Te⁄>±]

j·T+<äT dü+>∑eTeTT #Ó+<ä>∑\e⁄.

eTq+ ø√]+~ ø±<äT, eTq≈£î ‘√∫+~ ø±<äT, eTq≈£î ì»+>± @~ ø±yê˝À

n~ ÇkÕÔs¡T nqï Ä˝À#·q <ëø±, ne>±Vü≤q <ëø±, nedüs¡+ <ëø± yÓfi¯fl>∑\>±*

>∑Ts¡T<˚e⁄\ kÕ+>∑‘·́ +˝À...                                           ` >∑Ts¡Tø£è|ü




